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Wprowadzenie

Pierwsza droge krzyzowa w dziejach przeszed! Jezus Chry-
stus, nasz Zbawiciel. Méwig o tym wszyscy czterej Ewangelisci,
najwiecej szczegotow podaje dociekliwy sw. Lukasz. Z Ewangelii
dowiadujemy si¢ o wydaniu wyroku $mierci przez Pilata, o Szy-
monie z Cyreny, ktéry zostal przymuszony, by nies¢ krzyz stabna-
cego Jezusa, o placzacych niewiastach, o wspoélukrzyzowanych,
o przybijaniu do krzyza, Smierci i pogrzebie.

Nabozenstwo Drogi Krzyzowej, z jej tradycyjnymi 14 stacja-
mi, narodzilo si¢ w Jerozolimie. W §redniowieczu rozpowszech-
nili je w calym Kosciele Katolickim franciszkanie, tak ze stalo
si¢ powszechnie praktykowanym sposobem przezywania meki
Panskiej.

Pierwszym owocem dobrze odprawionej Drogi Krzyzowej jest
zal doskonaly za grzechy, zal z milosci do Zbawiciela. Takg laske
otrzymal lotr wspolukrzyzowany z naszym Panem. Jak mozemy
sadzi¢, nawrdcit sie, idac droga krzyzowg za Chrystusem. Jemu
to, umierajacy Jezus obiecal niebo. Droga Krzyzowa nie tylko
prowadzi do osobistego nawrécenia, ale ofiarowana za innych,
otwiera ich serca Panu Bogu. Nauka Krzyza, jak uczy $w. Pawel,
staje si¢ zrodlem mocy 1 madroscig Boza (por. 1 List do Koryn-
tian 1,18 1 24) — to kolejny owoc tego nabozenstwa. Rozpala ono
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wicksza miloscig nie tylko Boga ale 1 blizniego. Prowadzi wigc do
celu, dla ktérego mamy zy¢ tu na ziemi — do $wi¢toSci.

Przyktadem czlowieka, ktory szczegélnie umilowal nabozen-
stwo Drogi Krzyzowej, jest Sluga Bozy ks. Aleksander Wozny,
ktory zyt w latach 1910-1983. Jako kaptan przezyl osobista dro-
ge krzyza przez niemal pi¢c lat pobytu w hitlerowskich obozach
koncentracyjnych Buchenwald i Dachau oraz roku wigzienia
w Polsce komunistycznej. Przez ponad 50 lat sluzby kaptanskiej
kazdego dnia wiernie bral krzyz obowiazkéw 1 szedl za Chry-
stusem. W latach 19435-1983 jako proboszcz poznanskiej parafii
sw. Jana Kantego codziennie odprawial Droge Krzyzowa, takze
w dni, ktore wydawaly si¢ zwalniaé z tego chwalebnego zwyczaju,
np. w I Swicto Bozego Narodzenia. Owocem tego nabozefistwa
byly liczne nawrdcenia spotkanych przez niego ludzi, moc we-
wnetrzna w gloszeniu stowa Bozego 1 madrosc Krzyza.

Rozwazania Drog Krzyzowych ks. Aleksandra WozZnego cha-
rakteryzuje brak plytkiej uczuciowosci. Spelniaja one wiernie to,
o co prosil Chrystus placzace niewiasty: Nie placzcie nade Mngq, ale
nad sobg (Ewangelia $w. Lukasza 23,28). Sg to mysli petne reali-
zmu, konkretu i1 — zarliwej mifosci.

Ksiazke zdobiag fotografie stacji Drogi Krzyzowej z koSciota
sw. Jana Kantego w Poznaniu. Zostata ona wykonana w 1936
roku przez wybitnego rzezbiarza i medalist¢ Jozefa Gostawskie-
go. Przy tych stacjach przez dziesigtki lat modlit si¢ codziennie
Stuga Bozy ks. proboszcz Aleksander Wozny.

Niech to opracowanie — wszystkim, ktérzy wezma je do reki —
pomoze dobrze odprawiac¢ Droge Krzyzowa, a przez to osiagnac
jej owoce: mito$¢ Boga 1 blizniego, wlasne 1 innych nawrécenie,
moc 1 madroS¢ plynacg z Krzyza Chrystusa.

Ks. prob. Marcin Wectawski



Powiedz Mi — czy zgadzasz sie?

Wstep

Panie Jezu, z Toba pragne przezy¢ te Droge Krzyzowa. Chce
z niej zaczerpnac sily do lepszego zycia, odmienionego przez
Twoje slowa. Pragne¢ przypomniec sobie to wszystko, co chciales
mi powiedzieé oraz uzyskac taski, ktorych potrzebuje.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Pozwolitem wydac na siebie niesprawiedliwy wyrok, aby da¢ ci
przyktad.

Nawet gdyby ci si¢ wydawalo, ze sad nad tobg jest nie do przy-
jecia, a wyrok nie do zniesienia — pozwdl go wydac na siebie juz
tutaj, na ziemi. Wtedy nie b¢de musiat skazywac ciebie na rézne
kary po §mierci.

Ktdrys za nas cierpial rany. ..



Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przyjalem nie tylko wyrok, ale i1 kare. Przyjalem ja z milosci
do Ojca i do ciebie. Czy rozumiesz to?

I ty zyskasz, jezeli zgodzisz si¢ na kare¢ ziemskg i przyjmiesz
ja bez buntu. Jeszcze wigcej zyskasz, gdy wbrew uczuciom uznasz
kar¢ za dar mego milosierdzia. Powiedz Mi, co o tym sadzisz?

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadlem, aby zado$¢uczynic za twoje grzechy, a takze dlate-
go, abys nie zwatpil, gdy nieraz upadniesz z wlasnej winy.
Twoj upadek jest szkoda, ale bol, ktéry zostal nim spowodowany
—jezeli go przyjmiesz — moze ci¢ uleczy¢ z pychy, zarozumialosci
1 pewnosci siebie.

Powiedz Mi, czy chcesz go przyjac?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Nikt nie byt tak wtajemniczony w Moje zycie i cierpienie, jak
Moja Matka. Ona Mnie rozumiata, jak nikt.

Sprawitem réwniez, ze nikt nie jest tak wtajemniczony w two-
je zycie, jak Moja Matka. Ona tez ciebie rozumie, jak nikt.



Miej do Niej zaufanie. Licz na Jej pomoc. Powiedz Jej
o tym.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nies$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Ghryste. ..

Zgodzitem si¢ na pomoc, ktora byla dla Mnie upokorzeniem,
poniewaz on poczatkowo nie chcial nies¢ krzyza. Ale Mnie zale-
zalo na jego duszy i na duszach jego synéw, wi¢c zgodzitem si¢ na
upokorzenie.

Jezeli zalezy ci na duszy, zgddz si¢ na upokorzenia. One sa ci
potrzebne. Nie odrzucaj ich. Mozesz przez nie pomdc sobie 1 in-
nym.

Powiedz Mi, czy zgadzasz si¢?

Ktorys za nas cierpial rany. ..

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jesli nie zrzucisz z ramion swego codziennego krzyza, posle ci
nie tylko Cyrenejczyka, ale i Weronike, ktora bedzie si¢ starata
okazac ci serce.

Nie pozwdl zgorzknie¢ twej duszy do tego stopnia, by nie przy-
ja¢ pomocy od innych. By¢ moze wyda ci si¢ ona nieudolna czy
niedostateczna — ale to bylby przejaw twojej pychy.

Badz pokorny, prosz¢ ci¢.

Ktorys za nas cierpial rany...



Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadlem po raz drugi. Nie byl to tylko skutek Mojej stabosci.
Popchni¢to Mnie.

Czy pozwolisz, abym zeslal na ciebie takie doswiadczenie, ze
kto§ bedzie si¢ chcial przyczynic do twej kleski lub okaze zadowo-
lenie z twojego upadku?

Jesli si¢ na to zgodzisz, bedziesz mial wiele task pochodzgcych
z Mojego upadku.

Powiedz Mi, czy zgadzasz si¢?

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Niewiasty, ktére przyszly Mnie pocieszy¢, byly przedstawi-
cielkami — jak by si¢ to dzi§ powiedzialo — instytucji charytatyw-
nej.
Czy byloby to dla ciebie upokorzeniem, gdybys musial korzy-
sta¢ z pomocy zorganizowanej?

Gdy dobrze czynisz blizniemu — czyn to tak, by nie urazic¢ jego
godnosci.

Ofiaruj Mi dzi§ zamiar spelnienia jakiego$ ukrytego uczynku
stuzebnego.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadtem po raz trzeci, abys nie ulegl pokusie, nie zostal osta-
tecznie przytloczony i w konsekwencji nie mogt powstac.

Zaufaj nieskoficzonemu mifosierdziu Tréjey Swictej. Nigdy
nie masz powodu by zwatpic.

Powiedz Mi, czy twoja ufno$¢ we Mnie ma jakie§ granice?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wypitem tylko tyle, by zwilzy¢ spekane wargi. Nie chciatem ulec
oszotomieniu. Chciatem wszystko do konca $wiadomie przezyc.

Nasladuj Mnie. Nie szukaj szczeScia poza Mna. Wtasnie Moja
milos¢ 1 taska dadzg ci sile, ktora jest najlepsza rekojmia. Ale
trzeba si¢ zdecydowac na pokute.

Powiedz Mi, czy si¢ decydujesz?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Kto z was, poza Moja Matka, jest w stanie zrozumie¢ ogrom
cierpienia, spowodowany przybiciem Mnie do krzyza i podwyz-
szeniem na nim?
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Ale kiedy$ powiedziatem wam: A Ja, gdy zostang nad ziemig wywyzszo-
ny, przyciggng wszystkich do siebie (Ewangelia $w. Jana 12,32).

Czy widzgc Mnie na krzyzu, nie Igkasz si¢ by¢ Moim przyja-
cielem?

Przezwyci¢z wszelki ek, nie ma bowiem nic wspanialszego,
nic, co by dato wigcej szczescia, niz przyjazn ze Mng.

Powiedz Mi, czy chcesz by¢ Moim prawdziwym przyjacielem?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Moja Matka cierpiala razem ze Mna. Nasladuj Ja.

716z ofiare z siebie. Zyskasz na tym. Ja ci tego nie zapomne,
obdarze¢ ci¢ jeszcze wicksza miloScia, gdyz pragne ofiar za in-
nych. Nie mysl tylko o sobie.

Pomysl, kto potrzebuje twojej pomocy?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Dusza Moja przez $mier¢ odlgczyla sie od ciata i dlatego prze-
statem juz cierpie¢, ale Moja Matka cierpiata nadal.

Ty zyjesz dwadzieScia wiekow pdzniej 1 bedziesz mial udziat
w Mojej chwale o tyle, o ile bedziesz chcial mie¢ jaki§ udziat
w Moim cierpieniu. Jedno od drugiego jest $cisle uzaleznione.
Nie uwazaj clerpienia za nieszcz¢Scie, wrecz przeciwnie — za
wielka wygrana w zyciu. Przeciez to jest wybor Mojego Ojca.
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Powiedz Mi, czy chcesz by¢ ze Mng w chwale 1 czy chcesz si¢ do
tego przygotowac juz teraz przez wspotudzial w Moim cierpieniu?
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Pozwolitem zlozy¢ swoje cialo w grobie, aby$ nie czut si¢ po-
krzywdzony 1 niepotrzebnie nie bat si¢ tego, ze twoje cialo wroci
na jakis czas do ziemi.

Powiniene$ bac si¢ naprawde tylko jednego — grzechu 1 wszel-
kiej niewiernosci wobec Mnie.

Prosze¢, zaufaj Mi 1 popros, abym ci¢ uchronit przed niewier-
noscig.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Panie Jezu, dzigkuje Ci za taski, ktérych mi udzielite§ w czasie
Drogi Krzyzowej. Przez Niepokalane Serce Maryi spraw, prosze,
bym taskom tym byt wierny i kiedys, stojac przed Twoim sadem,
mogl spokojnie mysleé, ze nie zmarnowalem ich, ale wykorzysta-
tem, by uzyskac zycie wieczne.

13



o ST — S TE AR Sy

1




Przygotowanie do sakramentu pokuty

Wstep

Panie Jezu, razem z Tobg pragne przejsc t¢ Droge Krzyzowa,.

Wyznaje, ze we wszystkim, co dla mnie uczyniles, znajduja si¢
tajemnice, ktérych nie potrafie zgtebi¢. Dlatego prosze¢ Ducha
Swietego, zeby mi dat poznaé to, co dla mej duszy jest potrzebne.

O Maryjo, ktéra cierpialas ze swym Synem, pomdz mi, proszce,
przyjac te taske, ktorej dzisiaj Pan Jezus chce mi udzielic.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus pozwolit si¢ sadzi¢, bySmy takze poddali si¢ spra-
wiedliwemu sadowi.

Kazdy czyn czlowieka bedzie osadzony. Ten sad ma si¢ odbyé
w spowiedzi. Kaptan ma mnie osadzi¢. Czy dotychczas rzeczywi-
Scie pragnatem by¢ osgdzony w spowiedzi §wietej?
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Panie Jezu, prosze bym z wlasciwym nastawieniem przystepo-
wal do spowiedzi §wigtej 1 zostal osadzony juz teraz, dzigki cze-
mu unikne ostatecznego wyroku potepiajacego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjmuje na swe ramiona ci¢zkie drzewo krzyza —
ja mam przyjac na siebie pokute, ktora wyznaczyt mi kaptan przy
spowiedzi §wictej.

Jak dotad przyjmowalem pokute? Czy rzeczywiscie chciatem
ja otrzymac? A moze pokuta nie byla adekwatna do moich win?

Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za wszystkie te wypadki, kiedy
lekcewazylem pokute, odktadalem jg, moze zapominatem o niej
1 tak stracitem Twojg taske.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Byl to upadek spowodowany brakiem sit fizycznych.

Powazniejsze sg jednak wszystkie upadki moralne, wszystkie
grzechy, czyli $wiadome przekroczenie przykazan Bozych. Moze
juz nieraz odprawitem spowiedz, nawet dobra, odprawitem poku-
te, a potem wrocitem do ,,starych” grzechow?

Prosze Cig, Jezu, o cierpliwos¢ dla mnie 1 z wielkiego Twego mi-
losierdzia o udzielenie mi taski lepszej spowiedzi i lepszej pokuty.

Ktorys za nas cierpial rany...

16



Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Boza rozumiala potrzebe¢ pokuty, potrzebe ofiary.
I takg ofiare zlozyla.

Wysitki nasze zmierzajace do tego, zebySmy si¢ poprawili,
beda zawsze nieskuteczne, jezeli nie poprosimy o pomoc Matke
Najswig¢tsza, jezeli nie bedziemy z Nig zjednoczeni.

Matko Boza, prosze¢ Cig, pom6z mi odprawic dobrg spowiedz.
Chce by¢ wierny swoim postanowieniom, chce zalowac za grze-
chy z mitosci do Pana Jezusa. Pragne¢ naprawde stac si¢ Twoim
dzieckiem.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Szymon zostal zmuszony do tego, aby pomdgl Panu Jezusowi
nies¢ krzyz.

Jezeli zauwazylem, ze moje spowiedzi sg nieskuteczne, ze
wracam do grzechéw, to dlatego, ze nie chciatem niejako pomoc
Panu Jezusowi, ze si¢ ociagalem, zeby zrobi¢ co§ dobrego dla
bliznich.

Zawsze powinna nam towarzyszy¢ mysl, w jaki sposob moze-
my pomoc drugiemu czlowiekowi.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Weronika niewielka wprawdzie przyniosta ulge Panu Jezuso-
wi, zdobyla si¢ jednak na odwage, by otrze¢ Mu twarz swoja chu-
sta. Okazala Mu wspolczucie.

Nasza milo$¢ jest czegsto egoistyczna. Nawet wtedy, kiedy
mys$limy, ze mitujemy Boga, najcze¢sciej mySlimy tylko o sobie.
Uwolnimy si¢ cz¢Sciowo od tego, jesli okazemy wspolczucie bliz-
nim.

Panie Jezu, prosze Cig, przyjmij moje wspolczucie, ze tak wie-
lu ludzi odwraca si¢ od Ciebie i nie chce przyjac Twojej taski.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadki Pana Jezusa pod ci¢zarem krzyza wynagradzaly Bogu
za nasze upadki moralne.

Upadki moralne, mimo naszych spowiedzi, spowodowane sa
wewnetrzng pycha, tym, ze ciggle uwazamy si¢ za nie najgor-
szych, a to jest oklamywaniem samych siebie.

Pan Jezus mituje prawde, dlatego pozwala na upadki moral-
ne, abySmy mogli si¢ przekonac, kim rzeczywiscie jestesmy.

Panie Jezu, dzickuj¢ Ci, ze przez mdj upadek, przez grzech
przekonalem si¢, kim jestem. Ustrzez mnie od rozgoryczenia
1 spraw, bym zatowatl z milosci do Ciebie.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Placzeie raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi! (Ewangelia $w.
Yukasza 23,28) — powiedzial Pan Jezus do niewiast jerozolim-
skich.

Pan Jezus nie odrzuca wspélczucia, ale chce, zebySmy patrzyli
przede wszystkim na siebie 1 na nasze winy, a nie na winy innych
ludzi.

Moze dlatego moje spowiedzi nie byly takie skuteczne i nie
nawrdécitem si¢ po nich, bo zamiast zalowac za moje grzechy, po-
cieszalem sie, ze inni tez tak post¢puja, ze weale nie sg lepsi ode
mnie.

Przepraszam i dzi¢ckuje¢ Ci Panie Jezu, ze date§ mi to zauwazyé
1 prosze, pomdz mi, zebym odtad patrzyl tylko na moje winy i za
nie zatowal.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

By¢ moze byl taki okres w moim zyciu, ze mniej grzeszylem,
a po6zniej wszystko zaczeto si¢ od nowa. Teraz jest jeszcze go-
rzej, poniewaz nie umiem nawet zrobi¢ postanowienia popra-
WY.

Panie Jezu, prosze, bym si¢ opamietal i juz wigcej nie wracatl
do dawnych grzechéw.

Ktorys za nas cierpial rany...

19



Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Mogliby$my to obnazenie Ciala Pana Jezusa poréwnac z ob-
nazeniem czlowieka pod wzgledem moralnym.

Jak bardzo chcemy ukry¢ nasze wady i grzechy! Jak nieraz trudno
przyznac si¢ nam do nich nawet przed sobg. Moze to, ze kto§ inny do-
wie si¢ o naszych grzechach, jest nam potrzebne do powstania z nich?
Moze to potrafi nas ustrzec przed zakorzenieniem si¢ grzechu?

Panie Jezu, jesli taka b¢dzie droga mojego nawrdcenia, prosze
spraw to.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Trudno jest patrzec na obraz przedstawiajacy przybicie Pana
Jezusa do krzyza. Trudno jest wyobrazi¢ sobie Jego cierpienia
1 $mieré w ponizeniu.

Panie Jezu, daj mi, prosze, czastke tych cierpien, ktore za
mnie przyjales, pozwalajac si¢ przybic¢ do krzyza. Spraw, by one
doprowadzily do przemiany mojego serca.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu
Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu, Jego konanie powinno wzru-

szy¢ nawet najbardziej twardego czlowieka.
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Jej przyczyna jest grzech kazdego z nas, popelniony $wiado-
mie 1 dobrowolnie.

Pan Jezus tak bardzo mituje kazdego z nas, ze nawet gdyby
tylko jeden czlowiek zgrzeszyl, wydalby si¢ na Smier¢ za niego,
by wystuzy¢ mu odpuszczenie grzechéw 1 umozliwic¢ zbawienie.

Panie Jezu, daj mi poznac czastke Twej niezglebionej mitosci
do czlowieka, ktora sprawila, ze za nas wydale$ si¢ na $mierc.
Poméz mi zrozumied, ze ta Smier¢ odbywa sie stale w sposéb mi-
styczny na oltarzach $wiata.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Boza stala pod krzyzem do kofica. Zapewne jest to je-
dyny czlowiek, ktory kochat Pana Boga tak, jak powinien by¢ On
kochany. Dlatego cierpienia Jej Syna byly dla Niej trudniejsze do
zniesienia niz wlasne.

Powodem moich grzechéw jest czesto jakie§ przywigzanie, to,
ze jakas rzecz czy jakiego§ czlowieka kocham bardziej niz Boga.

Matko Najswietsza, spraw, prosze¢, bym wyzbyt sie takich przy-
wigzan, ktore przeszkadzaja mi kocha¢ Pana Jezusa 1 dla Niego
wyrzekl si¢ wszystkiego, co prowadzi do grzechu.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...
Grob jest czyms§, co najlepiej uswiadamia nam, ze wszystko

bedziemy musieli kiedys opusci¢, wszystko zostawic.
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Im szybciej potrafimy wyrzec si¢ tego, co nas od Boga odciaga,
tym predzej bedziemy wolni 1 szczesliwi.

Panie Jezu, jesteSmy bardzo stabi i nieraz potrzebujemy
umocnienia. Ufamy, ze nam go ze swego milosierdzia udzielisz.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Dzi¢kuje Ci, Panie Jezu, za wszystkie taski, ktorych mi udzielites.
Prosze Ci¢ o dobra spowiedz, nie tylko dla siebie, ale dla

tych, ktorzy juz dawno u spowiedzi nie byli. Okaz im Twoje milo-
sierdzie, abySmy wszyscy mogli radowac si¢ w wiecznosci.
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Dar trudnego Zycia

Wstep

Pociggnales mnie, Panie Jezu, Twa laska 1 miltosierdziem
na Twa droge¢ krzyzowa. Porusz wladze mej duszy, abym ujrzat
1 przyjal prawdg¢ o Tobie i o mnie.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pitat swiadomie krzywdzi Pana Jezusa. To, ze chce Go niby
obroni¢, dowodzi, ze jest Swiadom Jego niewinnosci 1 krzywdy,
ktora wyrzadza.

Czy nie probowatem zrzucac winy na innego czltowieka? Powi-
nienem to naprawic.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjal krzyz dobrowolnie z mito$ci do Ojca niebie-
skiego. Ale to nie zwalnia od winy tych, ktérzy Mu krzyz natozyli.
Oni wspotpracowali z tymi, ktorzy Go niewinnie skazali.

Czy nie spychatem na innych moich obowigzkow?

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus upada z braku sil. Czy ja cz¢sto nie wmawiam sobie,
ze juz nie mam sil i szukam pozornych powodoéw, aby przestac
pracowac i zacza¢ odpoczywac? Nagrody za to w wiecznoSci nie
otrzymam.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Syn Bozy mogl sprawi¢, zeby Maryja dowiedziala si¢ o Jego
Mece i $mierci dopiero po zmartwychwstaniu. Ale wtedy Ona mo-
glaby si¢ czu¢ odsuni¢ta, pozbawiona udzialu w Jego zyciu, jak-
by pokrzywdzona w milosci. Ja czuj¢ si¢ pokrzywdzony, gdy mam
trudne zycie, gdy mam jaki§ udzial w cierpieniu, a tymczasem
powinienem czuc si¢ pokrzywdzony, gdy mam zycie fatwe.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Szymon zostal zmuszony do niesienia krzyza. Jednak nie
przez to stal si¢ Swigtym, bo czynil to bez milosci, niechgtnie.
Swietym stal sic dopiero przez zal, ze stracit okazje do chetnej
pomocy Zbawicielowi i dobrze tez wychowal potem swoich synéw,
Aleksandra 1 Rufusa, o ktérych mowi Ewangelia (por. Ewangelia
sw. Marka 15,21 1 List do Rzymian 16,13).

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Czy otarcie twarzy przyniosto Panu Jezusowi rzeczywista
ulge? Moze przez naruszenie ran sprawilo nawet bol. Ale oka-
zanie miloSci, wspolczucia, przyznanie si¢ do Skazanca, bylo na
pewno pociechg. Ile razy wstydzitem si¢ przyzna¢ do znajomosci
z cztowiekiem, ktorego inni potepiaja? Moglem go wzigé w obro-
ne, a nie chciatem si¢ narazic...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Coraz mniej sil, coraz bole$niejszy upadek. Pan Jezus chce
przez powstanie wystuzyc sily moralne dla grzesznikow, ktorzy
stracili ufnos¢ w laske 1 pomoc Boga i nie chca powstac. Wydaje
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im sie, ze to na nic, za chwile znowu upadna, wiec po co si¢ wysi-
la¢? To pokusa ukryta, dlatego niebezpieczna.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Corki Jerozolimskie nie placzcie nade Mng, ale same nad sobq placz-
cie i nad synami waszymi (Ewangelia $w. Lukasza 23,28). Odwraca
Pan Jezus uwage od siebie samego 1 swej meki, a zwraca uwage
na jej przyczynge: grzechy i skutki grzechow.

Rozwazanie Jego meki jest prozne, jesli nie pobudza do poku-
ty, do naprawy zycia i krzywd, ktoreSmy wyrzadzili.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Trzeci upadek Pana Jezusa swiadczy o ostatecznym wyczer-
paniu. Mozna by powiedzie¢, ze Pan Jezus mial prawo juz wtedy
powiedziec: Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha Mego (Ewangelia $w.
Yukasza 23,46) — umrzec 1 juz wiecej nie cierpiet. Ale zgodnie
z wolg Ojca chcial umrzec dopiero po trzech godzinach konania,
by¢ wywyzszony na krzyzu, aby pociggnac¢ wszystkich do siebie.
Powstaje wiec, aby wystuzy¢ biednym grzesznikom powstanie
z grzechow, nalogéw, narkomanii...

Niech nikt nie watpi, ze moze si¢ poprawic, jesli zechce sie
oddac¢ Bogu bez zastrzezen.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ogolocenie z szat 1 z czci... Aby wystuzy¢ dla mnie sit¢ do
wyrzeczenia si¢ wszystkiego, co pocigga do grzechu, co ulatwia
zwyciestwo szatanowi. Ale musz¢ przyjaé zasade Jezusowa: Jesli
twoje oko cig gorszy albo reka, albo noga — wylup, odetnij... (por. Ewan-
gelia $w. Mateusza 5,29-30 1 18,8-9).

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przybity, a potem podwyzszony, jeszcze mysli o nas. Uczy nas
swoja cierpliwoscia, cichoscia, stowami przebaczenia, troska
o Matke.

I mnie to wszystko dopomoze w moich matych cierpieniach:
gdy bede umial przebaczyc, gdy bede troszczyl si¢ o innych. Wte-
dy bede zdolny zapomniec o swoim cierpieniu.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Nie tylko w ostatniej chwili méwi Syn Bozy: Ojecze, w rece Tivoje
oddaje ducha Mego (Ewangelia sw. Lukasza 23,46). Jesli i ja chcial-
bym w ostatniej chwili (ktorej nie znam) powiedzie¢ te same sto-
wa, musz¢ je mowic przez cale zycie, zwlaszcza w czasie, kiedy
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tajemnica Smierci dokonuje si¢ na oftarzu we Mszy Swigtej 1 mo-
wic takze na zakonczenie dnia.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

O Matko, kto zdola Ciebie zrozumiec? Co Ty przezywalas
w czasie zdejmowania ciata Twojego Syna z krzyza? Gdy je mia-
tas przed swymi oczyma na swoim tonie? Co Ty na nowo przezy-
walas$, cho¢ Syn juz nie cierpial?

Nie jest jakas przesadng poboznoscia przezywanie meki Pana,
cho¢ teraz w chwale juz On nie cierpi. To jest mitos¢. Kto chce
okaza¢ Mu mito$¢, musi rozwazac, co On dla nas uczynit i co dla
nas wycierpial.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Byla to bardzo trudna chwila, kiedy cialo Pana Jezusa za-
mknieto w grobie 1 zatoczono ciezki kamien. Jakie ogromnie
trudne rozstanie. Mozna by powiedziec, ze Maryja przezywa te
stacje ciagle na nowo, gdy widzi, jak Jej Syn zyjacy w Hostii, jest
zlozony jakby w grobie, to jest w nicoSci grzesznika, ktory przyj-
muje Komunie Swieta. Ona jakby na nowo truchleje z leku, co
sie moze znowu stac z Jej Synem.
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Matko, czy Ty si¢ lekasz o Pana Jezusa, gdy ja Go przyjmuje
w Komunii Swictej?> Co Go spotyka wtedy z mojej strony?
A chcesz, abym Go przyjmowal jak najczesciej...

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Aniele Strézu méj, nie pozwdl, aby to rozwazanie skonczylto

si¢ tylko na uczuciach. Przypominaj, nie dawaj spokoju, poki nie
powstane, nie wysile si¢ do dobrego.
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Wola Boza

Wstep

Panie Jezu, pragniesz nauczy¢ nas prawdziwej milosci do Ojca
niebieskiego. Prawdziwa milo$¢ polega na petnieniu woli Boze;j.
Naucz nas, Jezu, jak mamy postepowad, by nasza wola byla zgod-
na z wola Boza.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Wyrok jest niesprawiedliwy, bezpodstawny 1 obtudny, nawet
sedzia nie wierzy w jego sprawiedliwos¢. Bog Ojciec to dopusz-
cza, by da¢ nam przyktad, jak przyjmowac niesprawiedliwe wyro-
ki czy posadzenia o zla wol¢ wtedy, gdy mamy dobrg intencje.

Zaufajmy bezgranicznie dobroci Boga, ze da nam silty do znie-
sienia wszystkich przeciwnoSci.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jezus przyjmuje krzyz z miloscia, bo chce wypelnic¢ wole Ojca.
Przyjmuje krzyz — hanbiacy i ci¢zki — za nas.

Jesli bedziemy za innych ofiarowywac nasze krzyze, bedzie
nam fatwiej.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus upada z wyczerpania, ale podnosi si¢, bo mituje
Ojcaijest postuszny Jego woli.

Ja upadam, bo jestem zadufany we wlasne sily. Trudno mi si¢
podniesé, bo jestem pyszny, bo nie chee przezwyciezy¢ mej falszy-
wej ambicji.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Spotkanie Matki z Synem bylo dla Niej raczej powickszeniem
cierpienia niz radoscia. Latwiej bowiem znie$¢ swoje cierpienie
niz innych, zwlaszcza najblizszych.

Czyja tez tak postepuje? Czy moze na odwro6t... spycham swo-
je klopoty i cierpienia na innych?

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pragna¢ pomocy — to ludzka rzecz. Pan Jezus tez jej pragnal.
Ja tez moge pragna¢ pomocy i powinienem jej udzieli¢ innym.

Jakiej pomocy pragniesz dla siebie, takiej udzielaj innym —
z mitoSci 1 bezinteresownie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pragniesz wspolczucia? — Wolno ci. Trzeba jednak, abys takze
pocieszal innych, chociaz moze ci wstyd, ze nie mozesz im ulzy¢,
ze twoje stowa sg niczym w poréwnaniu z ich cierpieniem.

To nieprawda. Ludzie oczekuja naszego wspolczucia. Dobre
mysli 1 sfowa rodzg dobre czyny.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus po raz drugi upada pod krzyzem. Brak mu sit.
Zniechecasz sig, chcialby$ krzyz odrzuci¢ i1 juz wigcej nie cier-
pieé, bo to jest ponad twoje sily. Ale wla$nie tu wytwarza si¢ ja-
kie§ dobro nieocenione, ktérego wartosci nie znatbys, gdyby Pan
Jezus nie powstat...

Czy przez cigzar krzyza wzrasta twoja sila moralna?

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Chcesz innych podniesé? Pocieszyc? Nie zajmuj si¢ soba, swo-
im cierpieniem i krzyzem.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Zrozumienie trzeciego upadku jest dla nas najtrudniejsze.
Pan Jezus byt u kresu sit fizycznych.

Jakze czesto rezygnujemy z cierpienia, chociaz jeszcze nie wy-
czerpaliSmy wszystkich sit.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Moze to by¢ obnazenie duchowe...

Bardzo pilnujemy, by nie odkryto naszego wnetrza, nie obna-
zono, nie podpatrzono naszych stabosci, prawdziwych intencji
naszych uczynkéw, pozornie dobrych...

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przybicie do krzyza jest okrucienstwem polaczonym z jakas
radoscia, ktora nie jest wlasciwa naturze ludzkie;.

Nie powinienem si¢ oburzac, gdy kto§ postapi wobec mnie
zlosliwie, bezlitosnie. Site moge znalez¢ zawsze w milosci Ojca.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Najlepsza jest taka Smier¢, jakg wyznaczyl nam Ojciec niebie-
ski.

Odzyskamy wewnetrzny pokéj, gdy juz dzi§ si¢ na nig zgodzi-
my.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Maryja dala $wiatu zywego Boga-Czlowieka. Teraz zlozono na
Jej lonie martwe ciato Syna.

Jezeli bede uczestniczy¢ w cierpieniu i ofierze Jej Syna, kiedys
Matka przyjmie mnie z mito$cig na swe fono.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Cialo Pana Jezusa zostalo ztozone w grobie.

My tez jesteSmy miejscem zamieszkania Pana Jezusa, gdy
przyjmujemy Go w Komunii Swiqtej. Ale niestety, czesto jeste-
smy tylko zimnym grobem.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Plan Bozy

Wstep

Bog Stwoérca — musi mie¢ plan stworzenia i rzadzenia stwo-
rzeniem. Plan ten jest madry 1 dobry. Uwzglednia nasza wolnosc.
Moja zta wola moze popsuc plan tylko w stosunku do mnie: moge
sie zbuntowac. Czyja$ zta wola nie moze popsu¢ planu Bozego
wobec mnie, je$li bede mitowal, gdyz: Bdg z tymi, ktorzy Go milujq,
wspdldziala we wszystkim dla ich dobra (List do Rzymian 8,28).

Ojcze Niebieski, dopomdz mi na tle drogi krzyzowej Twego
umitowanego Syna zrozumiec Twdj plan i przyjac go.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Niesprawiedliwy, krzywdzacy wyrok, tchorzostwo Pitata zna-
lazto swoje miejsce w planie Bozym. Chrystus przyjal ten wyrok
jako ukochang wole Ojca.
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Niech mi si¢ przypomni Jezus przed sagdem, gdy ludzie przez
posadzenia beda usitowali udaremni¢ moje szlachetne zamiary.
Przez przyjecie woli Bozej zwyci¢ze.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Krzyz, narzedzie cierpienia i upokorzenia, przyjete z mitoscia,
staje si¢ znakiem zwyci¢stwa miltoSci. Nie chodzi tu o uczucie.
Chodzi o ochotne podjecie krzyza dla spetnienia woli Ojca.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pragnienie wypelnienia Woli Ojca az do ostatecznego wyczer-
pania sil. Oto przyktad, ile sit daje zjednoczenie z wola Boga; to
zjednoczenie z wolg Boga nie jest falszywa biernoScig — lecz korzy-
staniem z wszechmocy Boga, wlaczeniem si¢ w dzialanie Boga.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke
Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Spotkanie to jest tajemnica. Wewnetrzne przezycia tego spo-
tkania pozostang zawsze dla nas tajemnica. Nie jesteSmy zdolni
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zrozumie¢ tak naprawde ani Jezusa, ani Jego Matki. Mozemy by¢
jednak pewni, ze Matka Bolesna jest pociechg dla Syna przede
wszystkim przez przyjecie woli Ojca.

Nieraz tatwiej jest przyjac wole Boga wobec siebie samego niz
wobec umitowanych osob. Pociechg dla Jezusa jest to, ze Jego
Najmilsza Matka — tak doskonale jednoczy si¢ z wolg Ojca Nie-
bieskiego. To zapowiada Jego ostateczne zwycigstwo nad zlem,
bo beda potem inni, ktérzy bedg chcieli przyjac tak naprawde
wole Boza.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Szymon Cyrenejczyk dla nas jest ostrzezeniem przed §lepota
duchowa, ktora przeszkadza w dojrzeniu dziatania Bozego.

Gdy bede rozumowal po swojemu, po ludzku — niczego nie
zobacze, nie zrozumiem i strace taka okazje: dobrowolnie pomoc
Bogu-Cztowiekowi. Gdy przyjme Swiatto wiary — bede moze nie-
zrozumiany dla otoczenia — ale wlacze si¢ w wole Boza, ktora nie
zmienia si¢, ktora trwa 1 zwycieza.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Matka Bolesna zawsze zachowatla jako jedyna prawo do do-
tkniecia Ciata czy NajSwietszego Oblicza Swego Syna. I teraz
jakby odstapita to swoje prawo Weronice, gdyz ujrzala, ze ona
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zrozumiala wielkos¢ Chrystusa — w Jego ponizeniu i udrece. We-
ronika jest wzorem jak mitos¢ dostrzega i rozumie Mitos¢. Mi-
fos¢ pomaga do coraz doskonalszego rozpoznawania woli Bozej
1 coraz doskonalszego jej przyjmowania.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Zlosliwos¢, popychanie, nawet do moralnego upadku, do
grzechu jest tez w planie Bozym. I tego, ze kto§ mnie gorszy, nie
moge uwazac za usprawiedliwienie siebie. On poniesie kare za
siebie — a ja nie poddajac si¢ zgorszeniu, mam szans¢ otrzymac
wicksza chwale u Boga.

Dlatego naprawde nie ma sensu gorszy¢ sie, poddawac sie
czyjemus$ zgorszeniu, ale wlasnie wykorzystac¢ takg chwile, aby
da¢ Bogu dowdd wiernosci.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

A szlo za Nim mndstwo ludu, takze kobiet, ktdre zawodzily i plakaly
nad Nim. Lecz Jezus zwrdcil sig do nich i rzekl: Corki jerozolimskie, nie
placzcie nade Mnaq, placzcie raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi! Oto
bowiem przyjdg dni, kiedy mowic bedg: Szczgsliwe nieplodne lona, ktore
nie rodzily, i piersi, ktdre nie karmily. Wtedy zaczng wolac do gor: Padnij-
cie na nas; a do pagorkdw: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem to
czyniq, cdz sig stanie z suchym? (Ewangelia $w. Lukasza 23,27-31).
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Bog dopuszcza grzechy, ale ostrzega — nie cheg grzechu — ale
dal wolng wolg. Kara za naduzycie wolnosci jest straszna — nawet
gdy nie jest wieczna.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ostatni upadek Pana Jezusa mozemy uwazaé za zadoScuczy-
nienie, za pewnego rodzaju jakby negatywny bunt, czy sabotaz
wobec woli Bozej. Tak to dzieje si¢ na Swiecie.

Czy czegos takiego nie widz¢ w niejednym moim postepowa-
niu? Tak, jakbym chcial na zto§¢ Panu Bogu czego$§ nie zrobic,
zaniedbac.

Panie Jezu, juz nigdy nie powiem, ze ,mam wszystkiego
dosc!”.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Czym jest taka pozorna dobro¢ — che¢¢ ulzenia przez napdj
odurzajacy — wobec catego okrucienstwal

Jezus przyjmuje to troche dobroci, bo pochodzi od Ojca i zna-
lazto si¢ w planie Bozym. Nie wzgardzil najmniejsza drobnostka
dobra. Przyjmowanie woli Bozej pomaga dojrze¢ dobro¢ w in-
nych.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Lotrow, zbrodniarzy nie przybito, tylko przywigzano — Jezusa
przybito dla zn¢cania sig.

Czy Ojciec Niebieski moze pozwoli¢ na co§ podobnego w moim
zyciu? — ze bede gorzej traktowany niz inni, cho¢ moim zdaniem
powinienem by¢ potraktowany ,,ulgowo™?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Potem Jezus swiadom, ze juz wszystko si¢ dokonalo, aby si¢ wypelnito
Pismo, rzekl: Pragng. Stalo tam naczynie pelne octu. Nalozono wige na
hizop gabke pelng octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowal octu,
rzekl: Wykonalo si¢! I skloniwszy glowe oddal ducha (Ewangelia $w.
Jana 19,28-30).

Co si¢ wykonalo? Odwieczny Bozy plan zbawienia $wiatal!
Przez co? Przez ztos¢ ludzka. Skonczona ztos¢ ludzka nie moze
udaremnic dobroci i Milosierdzia nieskonczonego. Nie ma mnie
to rozzuchwala¢ w ztem, w lenistwie — ale umocni¢ w przeciw-
nosciach, w podejmowaniu wysitkéw, w przetamywaniu egoizmu
wlasnego, a znoszeniu egoizmu cudzego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza
Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
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Jezus juz nie cierpi — Maryja nadal cierpi. Jedni juz maja ulge,
drudzy jeszcze nie. Nie powinienem czekac ulgi, dopoki nie spet-
ni si¢ Bozy plan zbawienia. Bo przeciez moim obowiazkiem jest
wlaczyc¢ si¢ w ten Bozy plan zbawienia, czyli cos robi¢, aby pomoc
w wypelnianiu go, bo nieraz co§ w nim psutem. Co zrobie¢ dla
zbawienia innych?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Kiedy bedzie moja $mier¢ — nie wiem, chyba zeby mi Bog
chcial to objawic.

Jakie beda jej przyczyny, okolicznosci, gdzie nastapi, w jakim
kraju? — to jest juz w planie Bozym. Czy mozna to przewidywac?
Chyba na niewiele si¢ zda. Natomiast pozyteczne bedzie zgodzic
si¢ z planem Bozym, jak najdoskonalej wlaczyc si¢ w plan, ktory
obejmuje cale zycie 1 jego zakonczenie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Pragne, Boze, podzickowac¢ Ci za wszystkie swiatla 1 taski
otrzymane w czasie tej Drogi Krzyzowej. Umocnij mnie, Boze,
zabezpiecz przede mng samym, zebym nie mogl sprzeciwiac sig
Twojej woli. Bo ja sam mdgtbym zrobic sobie najwickszg krzyw-
de, jezeli nie chcialbym wlgczy¢ sie do Twego planu, ktory jest
peten milosci.
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Milosierdzie Boze

Wstep

Milosierdzie Boze ponad wszystkie dziela Jego (Psalm 143,9).

Panie Jezu, Twoja ofiara na krzyzu jest zrédtem Milosierdzia
Bozego, ktore moze przyjs¢ na caly $wiat, jesli on nie bedzie sta-
wial przeszkdod.

Matko Najswictsza, Matko Milosierdzia, prosz¢ Cie, aby$ mi
uprosifa faske zrozumienia tej najwigkszej tajemnicy. Ofiaruje
Ci te Droge Krzyzowa w intencji spowiedzi wielkanocnej, z pros-
ba, aby jak najwiecej 0s6b skorzystalo z Mitosierdzia Bozego.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus zostal skazany na Smier¢ za moje winy, aby anulo-
wacé sprawiedliwy wyrok na mnie, abym mégt otrzymac Milosier-
dzie Boze.

Panie Jezu badz uwielbiony za to, ze zechciate§ w oczach ca-
tego $wiata uchodzic¢ — i dzi§ moze nawet uchodzisz — za winnego
po to, abym mogl poczué si¢ niewinnym.
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Prosz¢ Ci¢ o zal doskonaly, pochodzacy z mitosci do Ciebie,
abym mogl zmaza¢ moje winy.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Skutkiem winy jest kara. Nawet wtedy, gdyby wina zostala mi
podarowana, pozostalaby kara. Ona moze by¢ dla mnie lekar-
stwem, czyli jakim$ dobrem.

Czy zgadzam si¢ na kare? Czy prosze o to dobro, jakim jest
kara za grzechy? Tylko ten moze si¢ na to zdoby¢, kto ufa, ze na-
wet w karaniu jest Twoje Milosierdzie.

Panie Jezu, bioragc krzyz na swe ramiona, wzigle§ na siebie
mojg kare. W tym okazalo si¢ Twoje niezgl¢bione Milosierdzie,
Twoja dobro¢ 1 mitosc.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Sa rézne stopnie winy 1 rézne stopnie grzesznosci. Pierwszym
stopniem grzesznosci jest niesprawiedliwosc.

Jak czesto bywatem niesprawiedliwy! Moze wobec najbliz-
szych, moze wobec znajomych lub wobec samego Pana Jezusa?
Nawet wtedy, gdy mnie si¢ wydaje, ze jestem sprawiedliwy, moge
by¢ najwickszym krzywdzicielem.

Pan Jezus upada po raz pierwszy, aby uprosi¢ Mitosierdzie Boze
dla niesprawiedliwosci 1 krzywd, ktore ludziom wyrzadzitem.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Bolesna otrzymata od Boga najwickszy ,,przydzial” Mi-
tosierdzia, najdoskonalsze uwolnienie od grzechéw — nigdy za-
den grzech nie splamit Jej duszy. Dlatego jest powolana przede
wszystkim do tego, by wyprasza¢ Milosierdzie Boze dla catego
Swiata.

Matko Najswictsza, nie jestem w stanie zrozumied tajemnicy
Milosierdzia Bozego. Wiem, ze dobro¢ Boga poznalem dzigki
Tobie, dzi¢ki poznaniu Twojej dobroci, dzi¢ki Twojemu Sercu.
Prosze¢ Cie¢ o taske dla tych, ktoérzy juz zupetnie stracili wiarg
w Milosierdzie Boze.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Szymon Cyrenejczyk spelnia swe zadanie, majac niezupetnie
czyste intencje. Jest przymuszony, by¢ moze wspdlczuje Ska-
zanemu. Poczatkowo na pewno wydaje mu sie, ze czyni komus
przystuge, a nie rozumie, ze to wlasnie on otrzymuje wielkg la-
ske, dzigki ktérej moze wyprosi¢ Mitosierdzie Boze dla catego
Swiata.

Panie Jezu, chcg si¢ Tobie odda¢ jako bardzo nieudolne narze-
dzie — by miec jaki$ udzial w wypraszaniu Milosierdzia dla calego
Swiata.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wdzigcezni jesteSmy Weronice za dobre serce 1 wspolczucie
okazane Panu Jezusowi i chociaz jej pomoc wydaje si¢ mniej
skuteczna niz Szymona, to jednak ona otrzymala wi¢cej la-
ski.

Panie Jezu, nieraz sadzilem, ze tylko zewne¢trzne uczynki
maja warto$¢. Teraz przekonalem si¢, ze najwazniejsza rzeczg
jest szczere, wewnetrzne nastawienie, czyli mito$c. Jesli si¢ na
nie zdobede, bede mogt uprosi¢ Milosierdzie Boze dla siebie 1 in-
nych.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Drugim stopniem grzesznosci jest okazywanie komus niena-
wiscl. Pan Jezus upada po raz drugi, by uprosi¢ Milosierdzie Boze
dla wszystkich grzechéw nienawisci.

Moze wydaje mi si¢, ze w moim sercu nie ma do nikogo uczu-
cia nienawisci? Moze jest tylko brak zyczliwosci czy nieche¢c¢ do
kogos? A moze robie¢ réznice miedzy ludzmi?

Prosze¢ o Twoje Milosierdzie, Jezu, aby moje grzechy byly
zmazane. Pragn¢ Ci¢ przeprosi¢ za tych ludzi, ktérzy nie
majg mitosci i nie cheg jej brac¢ od Ciebie po to, aby ja dawac
innym.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pociesza, ale i upomina. Przypomina bowiem, ze podstawa za-
doséuczynienia za grzechy innych jest uznanie wlasnej winy.

Panie Jezu, moze juz wiele czasu uptyneto od chwili, kiedy mi
przebaczyles najci¢zsze grzechy. Zapomnialem o tym i grozi mi
niebezpieczenstwo, by siebie uwazac za kogo$ lepszego.

Dzickuje Ci, ze teraz mnie upominasz, bo tylko wtedy, gdy
bede naprawde pokorny, moge uprosi¢ dla siebie i innych Mito-
sierdzie Boze.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Niesprawiedliwosc 1 grzechy do niej podobne sprzeciwiaja sie
naturalnemu poczuciu godnosci ludzkiej. NienawiS¢, na przy-
klad, cz¢sto podyktowana jest sprzecznymi uczuciami. Najgorsza
jednak jest oboj¢tnos¢, ktéra bardzo rani Serce Jezusa. Najtrud-
niej zbawi¢ czlowieka oboje¢tnego. Latwiej jest zbawic tego, kto
grzeszy niesprawiedliwoscig czy nawet nienawiscia, niz tego, kto
tkwi w obojetnosci.

Panie Jezu, dzickuje za Twoje Milosierdzie, za to, ze wyrwales
mnie z oboj¢tnosci. Nie dozwdl, abym kiedy$ mial w nig wpasc.
Chce Ci wynagrodzi¢ za wszystkich ludzi obojetnych. Pragne
duzo si¢ modli¢, nawiedzac¢ Ci¢ cze¢sto w Najswigtszym Sakra-
mencie i cz¢sto o Tobie myslec.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus ofiarowuje swoje cierpienia jako wynagrodzenie
za nasze grzechy cielesne, za dogadzanie naszemu ciatu i na-
szym zachciankom. Grzechy cielesne bowiem zagtuszajg dobre
mysli i dobre uczucia w cztowieku. Czlowiek staje sie samolub-
mny.

Pragne zyskac¢ Twoje Milosierdzie, Jezu, dla wszystkich moich
grzechéw cielesnych, za dogadzanie sobie. Przepraszam Ci¢ za
tych, ktorzy s3 mniej gorliwi, ktorzy odstapili od Ciebie i stali si¢
obojetni.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wielu ludzi grzeszy nieswiadomie albo pétswiadomie, nie
zdajac sobie doktadnie sprawy z tego, co czynia. Ale sg wsrod nas
ci, ktorzy grzesza zupelnie Swiadomie 1 ciesza si¢ z tego, ze ko-
mus zle si¢ wiedzie. Za te grzechy Pan Jezus pozwolit si¢ przybi¢
do krzyza.

Panie Jezu, nieraz cieszylem si¢, ze komus§ dzieje si¢ co§ zle-
go. Teraz wstydze si¢ tego 1 przepraszam. Tylko Twoje Milosier-
dzie moze mnie z tego uleczyc. Prosze¢ Ci¢ o te taske dla siebie
idla tych, ktorzy jej potrzebuja.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ofiara Pana Jezusa na krzyzu, oddanie wlasnego zycia za nas
po to, abySmy mogli miec¢ zycie, jest zrodlem Milosierdzia Boze-
go. Przebicie boku mialo by¢ zewnetrznym znakiem tego, by nikt
nigdy nie zwatpil w Nie. Najbardziej nieszczesliwi sa ci, ktorzy
zwatpili. Nie wierza w Milosierdzie Boze, a wi¢c nie moga Go
osiagnac.

Matko Naj$wigtsza, upros dla calego swiata, a zwlaszcza dla
tych, ktorzy nie wierzg w Mitosierdzie Boze, jak najwicksze faski,
plynace z otwartego boku Twego Syna.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Bolesna jest Matka Milosierdzia dlatego, ze taczyla si¢
duchowo z ofiarg Syna, razem z Nim cierpiala i byta zdolna ofia-
rowac najdoskonalsza milos¢. Dlatego moze poSredniczy¢ w roz-
dawaniu Mitosierdzia.

Matko Najswig¢tsza, przez ten szosty miecz bolesci, ktory prze-
bil Twe Serce, kiedy patrzytas na m¢ke Syna, prosze Ci¢ o Mito-
sierdzie dla tych, ktérzy wcale nie spodziewaja si¢ go otrzymac,
ktorzy zwatpili, bo wyrzadzitem im krzywde 1 dlatego odsuneli
si¢ od Boga.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Czy grob Pana Jezusa byl grobem dla wszystkich moich grze-
chow?

Zastanowic¢ sie¢, jakiego grzechu powinienem si¢ przede
wszystkim wyrzec. Moze nie mam odwagi wyrzec si¢ go? Moze
juz nieraz robilem postanowienia, ktérych wcale nie dotrzyma-
tem?

Moge tylko prosi¢ o Milosierdzie Boze.

Panie Jezu, wyznaje, ze cz¢sto sam siebie nie rozumiem i nie
wiem, czego potrzebuje. Tobie si¢ oddaj¢ 1 prosze¢ — obdarz mnie
tg taska, ktorej najbardziej potrzebuje, chociaz moze weale o tym
nie wiem.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Pragne, Panie Jezu, aby moje zycie bylo podzigkowaniem za
Twoje Milosierdzie.

Pragne laczy¢ si¢ jak najcz¢sciej z Twojg Ofiarg Krzyzowa,
powtarzajaca si¢ w ofierze Mszy Swifgtej, ktora w kazdej chwili
dnia i nocy gdzie$ na kuli ziemskiej jest sprawowana.

Prosz¢ Cig, aby$ przez mego Aniola Stréza przypominal mi
o tym jak najczescie;.
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Wszystko ze Mng

Wstep

Matko Bolesna, ktora wspoélcierpiata$ z Jezusem, naucz nas
faczy¢ nasze male cierpienia z meka Twego Syna i napelnij nas
pragnieniem ich wykorzystania.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ja jestem Sprawiedliwoscia. Dlatego bardziej niz ktokolwiek
z ludzi odczulem i przezylem tak niesprawiedliwy i podly wyrok
Pitata.

Jezeli zaprzestaniesz wydawac wyroki na innych, wolno ci be-
dzie polaczyc si¢ ze Mng wtedy, gdy doznasz niesprawiedliwosci.
Ja ci¢ pociesze, umocnie.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Gdy spotkasz si¢ oko w oko z krzyzem, nie buntuj sig, nie bron si.

Uwierz Memu Ojcu, ze niesienie krzyza jest polaczone z ta-
jemniczym dobrem. Nie utrac go!

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Moje upadki byly spowodowane wyczerpaniem. W twoich
upadkach zawsze jest jaka$ twoja wina — poniewaz nie opierasz
sie na Mnie, ale postepujesz ,samodzielnie”, nie ufasz Mi, nie
pytasz o rade, bo zdaje ci si¢, ze juz wszystko wiesz.

Kiedy upadniesz, nie badz rozgoryczony, nie szukaj winy u in-
nych, ale staraj si¢ zrozumie¢, czego chciatem ci¢ nauczy¢.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Moja Matka chciata cierpie¢ za Mnie, poniewaz kocha Mnie
naprawde. Mituje Mnie 1 wszystkich, ktorych Ja mituje.

Czy twoja mitos¢ jest prawdziwa? Tego mozesz dowiedzied si¢
od Niej. Jezeli przed Nig otworzysz serce, zobaczysz, kto w nim
zajmuje najwiecej miejsca.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Mozesz mie¢ prawdziwy udzial w Mojej Mece, w dzwiganiu
Mojego Krzyza, jesli pomozesz bliZzniemu.

Poméz mu takze wtedy, gdy bedzie ci si¢ wydawalo, ze cierpi
stusznie, ze jest sam sobie winien, ze wobec tego sam powinien
ponosi¢ skutki swoich grzechow.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jestes opuszczony i smutny — przyjdz do Mnie i prébuj Mnie
pociesza¢ w smutku. Jest on spowodowany grzechami i zbrodnia-
mi ludzkoSci, poniewaz wiem, ze wielu nie skorzysta z owocow
Mojej meki, nie przyjmie Mojej milosci.

Pocieszajac Mnie, spowodujesz, ze Moje Serce otworzy si¢ dla
tych, ktorzy juz na to nie zastuguja, a sam zapomnisz o swych
smutkach.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Gdy z wlasnej winy, swiadomie, popelniles grzech, przyznaj
si¢ czym predzej przede Mna, przed Moim zast¢pca w sakramen-
cie pokuty.
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Mo6j upadek wystuzyt ci taske zalu, ktéra mozesz otrzymac,
gdy bedziesz chcial polgczy¢ sie duchowo z bolem, ktéry Mnie
zadano podczas drugiego upadku.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mng; placzcie raczej nad sobq i
nad waszymi dziecmi (Ewangelia $w. FLukasza 23,28).

To upomnienie odnosi si¢ takze do ciebie. Pomysl, w jaki spo-
sob stale$ si¢ przyczyna Mojej meki? Mitos¢ do ciebie przynaglita
Mnie do ofiary. Przyjmij ja! Niech ona przynagla ciebie do wier-
noSci 1 do ofiarowania czego$ za innych...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Jezeli popelnites grzechy tak ci¢zkie, bo szatan ci¢ opetatl
1 tryumfuje nad toba, pamictaj, ze Ja dlatego upadlem, aby ci
wystuzy¢ nadzieje w Moje nieskonczone mitosierdzie, moc do po-
wstania 1 mozliwo$¢ ostatecznego zwyciestwa — ze Mna,

Z1acz si¢ ze Mna, dzwigajacym si¢ z ostatniego upadku, aby
dojsc¢ do kresu.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ojciec Mgj niebieski moze i ciebie doswiadczy¢, ze zostaniesz
pozbawiony praw czlowieka, ze pozbawig ci¢ dobrej stawy, ko-
niecznych do zycia dobr ziemskich... Bedziesz wtedy bardzo po-
dobny do Mnie.

Przytul si¢ wtedy do Mnie, a Ja ci¢ nie odtrace.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Cierpienia fizyczne i rézne dolegliwosci znoszone w ciszy, bez
skarzenia si¢ otoczeniu, bez niepotrzebnego szukania ulgi — po-
facz z przybijaniem Mnie do krzyza. Wszak niczego nie porow-
nasz z Moim bélem.

Dzi¢ki takim cierpieniom mozesz bardzo wiele zyskac, jesli
zniesiesz je z mitosci do Mnie. Oddaj je Tej, ktora na nie patrzyla
— Mojej Matce.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Mestwo Mojej Matki nie zmniejszylo Jej cierpien. Ona nie
myslala o sobie. Wlgczyla si¢ w Moje cierpienia, by uratowac
Swiat.
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Wszystko, co wystuzylem dla §wiata i dla Ciebie, zawarte jest
we Mszy Swictej. Wykorzystaj wice kazda sposobnosé, by (jesli
obowigzki ci pozwola) uczestniczyé w Najswietszej Ofierze.

Ofiaruj siebie Tej, ktéra wierna do konca stata pod krzyzem.
Ona oczysci 1 udoskonali twoja milos¢ 1 okaze ci swojg wdzigez-
nosc.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Dla Mnie me¢ka juz si¢ skonczyla, ale Moja Matka cierpiata
jeszcze dtugo. Liczyta Moje rany, krople krwi...

Dzis takze mozesz taczyc sie¢ duchowo z Moja meka, aby miec
uczestnictwo w jej skutkach 1 wyprosi¢ potrzebne faski dla siebie
1 innych, aby si¢ umocnic 1 pokochac jeszcze bardziej.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Przyjaciele, ktorzy Mnie pozostali wierni, z najwiekszg czcia
urzadzili méj pogrzeb. Gdybys jednak rozumiat tylko ich przezy-
cia, patrzylbys na wszystko po ludzku.

Zechciej zrozumie¢ moja Matke, ktora nadal byta pograzona
w bélu i goryczy, chociaz nie zatamala si¢ ani Jej wiara, ani na-
dzieja. Cig¢zki kamien uniemozliwit Jej trwanie przy Moim ciele.
Kamien ten jest symbolem obojetnosci. Strzez sie jej!

Ktorys za nas cierpial rany...
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Zakonczenie

Matko Boga, ktora zechcialas by¢ takze moja Matka, prosze,
uksztaltuj méj umysl, moja wole i uczucia, abym zawsze byt z1a-
czony z meka Twego Syna.

Spraw, bym z niej czerpal mitosc i sit¢ do walki z soba, z poku-
sami $wiata 1 ztego ducha i w Tobie, dla Boga w Tréjcy Jedynego,
zwyciezyl.
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Z Matkqg Bolesng

Wstep

Te Droge Krzyzowa odprawiamy w szczegdlny sposob z Matka,
Bolesng. Chcemy si¢ modli¢ modlitwa KoSciota — Stabat Mater
Dolorosa (sekwencja o Matce Bozej Bolesnej — jej fragmenty sg
zamieszczone po kazdym rozwazaniu — red.).

Matko Bolesna, Ty jestes$ jedyng Mistrzynia, ktéra moze nas
nauczy¢ prawdziwej mitoSci Boga i blizniego.

Prosimy Cig, aby$ poprowadzita nas droga Twego Syna, obja-
$nifa nam jej tajemnice i1 pobudzita do prawdziwej mifosci Jezusa
1 blizniego.

Jakze smutna 1 strapiona
Byta ta blogostawiona,
Z ktorej sie narodzit Bog.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢
Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Prawdopodobnie Maryja byta $wiadkiem wydania niesprawie-

dliwego wyroku przez Pifata. Jakze musiala przezywac podlosc
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1 tchorzostwo Pilata, wielka niesprawiedliwos¢ tego wyroku i
okrzyki tlumu, zadajace $mierci Chrystusa!
Bég Ojciec chceial tego — dlatego 1 Ona pokornie przyjeta wy-
rok, ktory powinien by¢ wydany na mnie.
W ogniu, Panno, niech nie ptone,
Wie¢c mnie w swoja wez obrong,
Gdy nadejdzie sadu gniew.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus przez przyjecie krzyza sprawil, ze przestal on by¢
hanbiaca kara. Maryja pogodzita si¢ z wola Boga sprawiedliwe-
go, dzieki temu wyprosila dla mnie taske przyjecia krzyza.

Jak cierpiata i bolata,

Jakze drzata, gdy widziala

Dziecig¢ swe wérod Smierci trwog.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pochdd posuwal sie ciasnymi uliczkami Jerozolimy. Maryja
nie mogta by¢ blisko Skazanca. Zapewne tylko przez zatrzyma-
nie si¢ ludzi zrozumiala, ze Syn Jej upadl. Bardzo pragneta Mu
pomoc, ale byla bezsilna.

Podobna sytuacja moze zaistnie¢ dzisiaj, gdy poddaje si¢ po-
kusom. Ona chciataby mi pomoc, ale ja nie chce Jej pomocy.
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Widzi, jak za ludzkie winy

Znosi meki Syn Jedyny,

Jezus — jak Go smaga bat.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Dopiero po wyjsciu z ciasnych uliczek, za brama, Maryja mo-
gla zblizy¢ si¢ do Jezusa. On i Ona czekali na t¢ chwile od dawna,
od przepowiedni Symeona. Brakuje slow na wypowiedzenie tego,
co powiedzieli sobie spojrzeniami.

Dzisiaj Ona chciataby spojrzec gleboko w moje oczy. Ilez moze
da¢ mnie, grzesznikowl, Jej spojrzenie... Matko Bolesna, prosze,
zajrzyj do dna mojej duszy.

Mge¢ka Syna rodzonego,

Co dla dobra cierpial mego,

Ze mna si¢ podzieli¢ chciej.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Ona — gdyby mogta — jakze chetnie zastgpitaby Szymona!
Jak Jej przykro, ze on czyni to tak niechgtnie, ociagajac sie.
I jakaz Jej wdziecznosé, gdy pod wpltywem taski Szymon sie
zmienia.

Ona mnie takze bedzie wdzigezna za kazdg pomoc, ktorg oka-
z¢ Jezusowl w bliznich.
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Kt6z od smutku si¢ powstrzyma,

Majac Matke przed oczyma,

Ktora cierpi z Synem swym!
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Z grona niewiast jedna tylko zdobyla si¢ na odwage 1 okaza-
nie wspolczucia czynem — Weronika. Powinienem zrozumiec, ze
teraz Ona, Matka Bolesna, w wielu wypadkach chce postuzy¢ si¢
mna.

Niechaj serce moje pala,

By radoscig ma si¢ stala

Mitosé, ktorag — Chrystus Bog.
Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Wyczerpanie Jezusa, ktorego skutkiem jest drugi upadek,
przeszywa Jej serce na nowo.

Moje powroty do tych samych grzechéw moga by¢ odpuszczo-
ne dzigki faskom, wystuzonym przez drugi upadek Jezusa i dzigki
cierpieniom Jej Serca.

Ona pragnie, abym teraz podniost si¢, zrobil prawdziwe po-
stanowienie poprawy, staral si¢ zrozumied, jakie sa powody tych
upadkow 1 usunat je ze swego serca.
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A w Jej pelnej jeku duszy,

Od meczarni i katuszy,

Tkwit miecz ostry naszych win.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Jakze mizerne i n¢dzne byly pocieszenia niewiast w stosunku
do cierpien Jezusa. Ale ani Pan Jezus, ani Maryja nie wzgardzili
ich dobrg wola.

Jesli z pokorg zechcee Jezusa pocieszy¢, takze moje uczucia zo-
stang przyjete. Moge przeciez w kazdej chwili taczy¢ si¢ z Nim
duchowo, aby Mu wynagrodzi¢ za grzechy wlasne 1 innych.

Ktoryz czlowiek nie zaplacze,

Widzac meki 1 rozpacze

Matki Bozej w zalu tym?
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pochdd niemilosiernie przyspiesza. Jezus znowu upada. Jak
wtedy Maryja pragn¢ta Mu pomdc, tak teraz pragnie wyrwac
mnie ze zniech¢cenia do zycia, do czynienia dobra, do znoszenia
bliznich. Powinienem przyjac Jej pomoc. Z Nig na pewno bede
mogl przezwyci¢zyc¢ siebie.
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Matko, co$ mitosci zdrojem,
Przejmij mnie cierpieniem swoim,
Abym bolec¢ z Tobg mogt.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Maryja widzi, jak zdzierajg z Niego szaty, jak otwieraja si¢
rany. Krew zaczyna splywac obfitymi strugami. Nie moze zapo-
mniec, z jaka czcig ubierala kiedy$ Jezusa — Dziecig, a teraz tak
Go zniewazaja...

Ale Ona wyprasza dla mnie taske, aby pami¢¢ o Jego ranach
chronita mnie przed pokusami i upadkami.

Panno czysta nad pannami,

Niechaj dobro¢ Twoja da mi

Ptakac z zalu z Toba wspot.
Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...
Mogtoby si¢ wydawac, ze Maryja patrzac na przybijanie do
krzyza rak 1 n6g Naj$wietszych — bardziej cierpiala niz Jezus.
Dzi¢ki tym cierpieniom wyprasza mi taske, abym nie poddat
si¢ znieczuleniu na swodj grzech i1 na cierpienia innych.
Niech mnie do krwi rani zgraja,
Niech mnie meki krzyz upaja
1 Twojego Syna Krew.
Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Maryja razem z Synem przezywala Jego konanie. Czula wdzie-
czno$¢ dla Jana i Magdaleny za to, ze nie zaparli si¢ Jezusa, ze
trwali przy Niej, chociaz Jej nie rozumieli.

Zapamigtam, ze przyznajac si¢ do Ukrzyzowanego, mam za-
pewniong Jej pomoc, zwlaszcza wtedy, gdy sam bede mial trud-
nosci.

Chce pod krzyzem stac przy Tobie,
7 Tobg taczy¢ si¢ w zalobie
I wylewaé zdroje tez.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

On juz nie cierpi, ale Ona nadal wspoélczuje 1 wspolcierpi,
ogladajac rany zadane Synowi.

Dzisiaj bardzo potrzebujemy tego, aby na nowo przezywac te
cierpienia, ktore Pan Jezus kiedys dla nas poniost. One zdolne sa
nasze zatwardziale serca przemienic i uleczyé.

Bym z Chrystusem konatl razem,
meki Jego byl obrazem,
Rany Jego w sobie czul.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Nieprzyjaciele Pana Jezusa tryumfuja — wydaje si¢ im, ze je-
zeli zapieczetuja grob, majg zapewnione ostateczne zwyciestwo.
Prawdziwa wiara i nadzieja KoSciola zachowana byla tylko
w Sercu Matki, chociaz byto ono jeszcze przepelnione gorycza,.
Jezeli znajdziemy si¢ oko w oko z poczuciem jakiejs kleski czy
$mierci kogo$ najblizszego, wtedy zwr6¢my si¢ do Niej.
Gdy kres dni przede mng stanie,
Przez Twa Matke dojs¢ mi, Panie,
Do zwyci¢stwa palmy daj.
Ktdrys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Matko Bolesna, pragne Ci podzigkowac za to, ze uczyta$ mnie
dzisiaj prawdziwie kocha¢ Pana Jezusa i blizniego.

Prosz¢ Cig, aby Jego cierpienia nie zatarly si¢ w moim umy-
sle. Przypominaj mi o nich zwlaszcza wtedy, gdy bede¢ zniecheco-
ny czy daleki od Jezusa, kiedy okaz¢ Mu niewdzi¢czno$¢ swoim
postepowaniem.

Kiedy umrze moje cialo,
Niechaj dusze¢ ma z swa chwala,
Czeka Twoj wieczysty raj.
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Matka Pigknej Milosci

Wstep

Matka Boza prowadzac nas Droga Krzyzowa swojego Syna,
ukazala nam, co przeszkadza wzrostowi mitosci w naszym zyciu.
Matko Pi¢cknej Milosci prosimy Cig, aby$ oczyScila i udoskonalita
nasza mitos$¢ do Boga 1 bliznich.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjmuje ten wyrok dobrowolnie, poniewaz jest on
zgodny z wolg Boga Ojca. Podejmuje Krzyz, bo nas mituje.

Jesli chee, by moja milos¢ wzrastala, musze¢ ciagle przy-
pominac sobie, jak wielka miloScig obdarza nas Bog 1 ile bylo
w moim zyciu dowodéw Jego mitoSci. Nieraz, kiedy mysle, ze Pan
Bog mnie nie kocha lub zaniedbuje, wtedy przypomne sobie, ile
wszelkiego dobra w zyciu otrzymatem.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus — jak kazdy skazaniec — nids! tylko poprzeczna belke,
bo stup pionowy najprawdopodobniej byl juz wkopany na Golgocie.

Niech Jego postawa bedzie dla nas przynagleniem, by na kaz-
de wydarzenie w naszym zyciu odpowiadac: Badz wola Twoja.

Przepraszam Cie, Panie Jezu, za te wypadki, kiedy nie chcia-
tem przyjac woli Bozej.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Os$mieszenie, ponizenie, upokorzenie, cierpienia fizyczne i upad-
ki — wszystko to przyjmowal Pan Jezus ze spokojem; wszystko to
byto dowodem Jego wielkiej ku nam milosci.

Pragne wszystko, co mnie spotyka w zyciu przykrego, zamie-
ni¢ na mitosc.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Opatrznos¢ Boza sprawila, ze Maryja znalazla si¢ na drodze

krzyzowej swojego Syna.
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Mito$¢ ma to do siebie, ze pragnie obecnosci najblizszej osoby,
jej wspolcierpienia. W cierpieniu okazuje sie, czy cztowiek kocha
naprawde. Cierpienie samo w sobie ma znaczenie tylko jako wy-
raz jednosci 1 mitosci.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nies$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjal te niechetng pomoc z wdzigcznoscig 1 obda-
rzyl Szymona wiara, nadzieja 1 miloScia. Szymon zostal pdézniej
chrzescijaninem.

Ja tez powinienem zalowac za te wszystkie wypadki, gdy
tylko z musu czynitem co$ dobrego. Trzeba, zeby$Smy si¢ zdo-
bywali na prawdziwa mito$¢ w kazdym dobrym czynie dla bliz-
niego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Niewiasta, ktora tradycja nazywa Weronika, zdobyla si¢ na
odwage, by ulzy¢ Panu Jezusowi przez otarcie Jego twarzy.

Jezeli mam okazj¢, by komus otrze¢ lz¢, opatrzy¢ rane,
w ogéle pomdc mu w cierpieniu, to powinienem uwazac, ze to
Matka Najswi¢tsza daje mi okazj¢ do spelnienia czynu pickne;j
mitosci.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Moze podczas tego upadku powstala na ramieniu rana spo-
wodowana przez ucisk belki, o ktérej mowi prywatne objawienie
sredniowieczne?

Moze kiedy$ w swoim zyciu przyczynitem si¢ do upadku moral-
nego drugiego czlowieka. Moze przeze mnie ktos zwatpit w do-
bro¢ ludzkg 1 w dobro¢ Pana Boga. Chce to naprawic. Poprosze
o podwojenie mojej mitosci.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mnq; placzcie raczej nad sobgq
i nad waszymi dziecmi! (Ewangelia $w. Lukasza 23,28).

Powinienem zalowac za swoje grzechy i niedoskonatosci. Powinie-
nem zalowad, ze dotychczas nie kochatlem Pana Jezusa tak, jak On na
to zastuguje. Powinienem prosic o zal doskonaly, bo to jest taska. Wiele
juz razy taka taske¢ odepchnalem i musze teraz na nowo bardzo prosic,
abym mogt ja otrzymad, by ona spowodowala we mnie prawdziwy zal.

Ktarys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jest to zapewne najbolesniejszy upadek, spowodowany utrata
sit Pana Jezusa. On przeciez jest prawdziwym Czlowiekiem, cho-
ciaz jest Bogiem.
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Nieraz mnie si¢ wydaje, ze juz nie mam sil 1 wobec tego nie
jestem do niczego zobowigzany. Zawsze jednak jestem zobowia-
zany do powstania 1 podazania dalej droga, ktora wskazal mi Bog
Ojciec. Jest to droga milosci, wedlug ktorej powinienem ksztal-
towac wlasne zycie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pozbawiono Pana Jezusa wszystkiego, nawet szat.

Jeszcze nie jestem pozbawiony wszystkiego. Jeszcze uwazam,
ze mam do wielu rzeczy prawo, upominam si¢ o to prawo, ale
przyjdzie taki czas, ze wielu rzeczy zostan¢ pozbawiony. Powi-
nienem nawet pragnac, by kto§ inny mnie ich pozbawil. Powi-
nienem uwazac go za dobroczynice. OczywiScie, nie moge tego
uczynic bez wiary 1 bez gl¢bokiej nadziei. One powodujg wzrost
milosci.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

To okrucienstwo jest wyrazem nienawisci, ktorg Pan Jezus
przezwycieza miloscia: Ojecze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq!
(Ewangelia $w. Lukasza 23,34).

Powinienem si¢ zdoby¢ na taka mito$¢, by tych, ktorzy wyrza-
dzajg mi jakas krzywde, przed Bogiem usprawiedliwia¢ i dla nich
prosic o przebaczenie. To jest prawdziwe zwyci¢stwo milosci.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Syn Bozy, ktory przyjat posta¢ Czlowieka po to, zeby stac
si¢ ludzkim obrazem Boga, pozwala si¢ ukrzyzowaé. Mitosc
zostaje ukrzyzowana. Serce tej Milosci Ukrzyzowanej zostaje
przebite, aby ostatecznie da¢ dowdd tego, jak bardzo nas ko-
cha.

Mam by¢ kims, kto zawsze stoi pod krzyzem. Daleko mi do
Maryi — doskonatej w wierze, nadziei i miltoSci, ale moge by¢
Janem lub Magdaleng. Jezeli dotychczas bylem podobny do in-
nych Apostolow, ktérzy stali z dala od krzyza, to chce si¢ nawro-
ci¢, zblizy¢ do Ukrzyzowanego i przy nim pozostac.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Po ludzku mogloby si¢ wydawaé niesprawiedliwoScia, ze Jezus,
ktory juz przestal cierpiec, pozwala na to, by Jego Matka byla na-
dal pograzona w ogromnym cierpieniu, rozpami¢tujac wydarze-
nia ostatnich godzin.

Jezeli dzi§ chee zrozumiec sens Mitosci Ukrzyzowanej, mu-
sz¢ uczuciowo wspolcierpiec i rozwazac to, co dzialo si¢ ongis. To
wlasnie jest wspolcierpienie z mitoSci.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Maryja przezywajac wewnetrzne rozdarcie nad grobem Syna,
nie zachwiala si¢ w wierze, nadziei i mitosci.

My — mimo ze wierzymy i mamy nadziej¢ — mozemy cierpieé
na ziemi, poniewaz jeszcze wszystkiego nie rozumiemy i pozo-
stajemy pograzeni w ciemnoSciach, ktore jednak od Boga nas nie
oddalaja, a tylko nas oczyszczaja.

Maryja wspiera nas, zebySmy w chwilach, kiedy bedziemy
oczyszczani, nie buntowali si¢; lecz nawet wtedy chcieli koniecz-
nie wzrasta¢ w milosci.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Matko Picknej Milosci, dziekujemy Ci za wszystkie natchnie-
nia, ktore nam data$ w tej Drodze Krzyzowe;.

Prosimy Cig, by$ wstawila si¢ za nami przed Panem Bogiem
wtedy, gdy bedzie nam trudno wzrasta¢ w miloSci 1 upraszala
Jego Milosierdzie.
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Grzech — najwieksze zlo

Wstep

Panie Jezu Chryste, razem z Toba 1 z Matka Najswi¢tsza pra-
gne odprawi¢ te Droge Krzyzowg 1 rozwazaé, jak wielkim ztem
jest grzech. Aby mnie o tym przekonac, wzigles krzyz na swe ra-
miona.

Matko Najswi¢tsza, upro§ mi faske zrozumienia tego, co Bog
chce mi dzi§ powiedzie¢ — abym znienawidzit grzech.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ludzie czesto — nawet wtedy, gdy popelniajg zbrodni¢ — czy-
nig to przekonani, ze robig co$ dobrego lub wybieraja mniejsze
zlo.

Pan Jezus przyjmuje niesprawiedliwy wyrok, abySmy mogli
zobaczy¢ okrutng przewrotno$¢ w sadzeniu. Nigdy nie jesteSmy
w stanie uczynic¢ dobrym tego, co samo w sobie jest zte. Zastanow
si¢ nad tym, ile razy swoj grzech chciate§ przykryc tzw. ,,dobrg
intencja”.
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Przepraszam Cig, Panie Jezu, za to wszystko, co bylo we mnie
przewrotne. I prosz¢ Cig¢, abyS mnie ostrzegl zawsze, ilekro¢
chcialbym sam siebie oszukiwac i nadawac dobrg intencje temu,
co jest zte.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Kazdemu grzechowi towarzyszy cierpienie. Grzech bowiem
jest naruszeniem naturalnego, wlasciwego porzadku w $wiecie,
ktory Bog stworzyl — jest przeciwny dobrym celom i dobrym za-
miarom Bozym. Skutkiem grzechu jest cierpienie, ktorego wyra-
zem jest Krzyz. Pan Jezus bierze Krzyz za mnie, poniewaz sam
nie jestem w stanie naprawic zla, ktére uczynitem.

Panie Jezu, dzickuje Ci, ze za mnie chciale§ cierpiec i nies§¢
Krzyz. W innym wypadku nie mégtbym si¢ uwolni¢ od zla.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Skutki grzechu w postaci cierpienia moga by¢ tak wielkie, ze
bedziemy upadac pod jego ci¢zarem. Podobnie upadat Pan Jezus
pod ci¢zarem krzyza, kiedy niést go za nas. Nawet wtedy, kiedy
krzyz przygniecie nas do ziemi, nie dzieje si¢ nam zadna niespra-
wiedliwo$¢, bo nigdy nie jest on dla nas zbyt ciezki.

Panie Jezu, przepraszam Cig, ze tyle razy buntowalem sie, ze
krzyz jest dla mnie zbyt ci¢zki.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Najdotkliwsza kara dla mnie jest cierpienie tych, ktorych
kocham: rodzicow, braci, sidstr, przyjaciot. Swiadomoéé, ze oni
otrzymali to cierpienie, ktére ja powinienem otrzymac. Jak trud-
no wtedy zgodzi¢ si¢ na to. O wiele fatwiej jest zgodzi¢ si¢ na
cierpienie wlasne niz naszych bliskich.

Wyznaje, Jezu, ze slusznie czynisz, ukazujac mi zlo moich
grzech6éw przez cierpienia tych, ktorych kocham. Nie chcg sig
buntowaé, ale pragne¢ poddac si¢ woli Bozej, jak Ty 1 Twoja Mat-
ka, kiedy wzajemnie poglebiliscie swoje cierpienia w tym spotka-
niu.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Szymon pomaga nie$¢ ten krzyz, ktéry za mnie dzwiga Pan
Jezus. Pan Bog moze takze wlozy¢ czyjs krzyz na moje ramiona...
Pan Jezus moze si¢ od nas domagac, bySmy chcieli dobrowolnie,
z milosci do Niego, pokutowac za innych nawet wtedy, gdy jesz-
cze nie odpokutowaliSmy za nasze grzechy.

Panie Jezu, wyznaj¢, ze masz prawo cz¢SC clerpien mojego
bliZzniego zlozy¢ na mnie.

Przepraszam Cig, je$li buntowalem si¢, gdy musialem cier-
piec za kogos.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus pragnie naszego wspoélczucia. Pragnie, bysSmy Go po-
cieszali wtedy, gdy cierpi za nas. Teraz Pan Jezus jest juz w chwa-
le 1 osobiScie nie cierpi, ale cierpi w naszych siostrach i braciach,
w bliznich. Pocieszajac ich, mozemy okaza¢ Mu nasze wspdlczucie.

Panie Jezu, szlachetnie jest okazywaé wspolczucie blizniemu.
Nie bede si¢ juz tego wstydzil.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Panie Jezu, moje stale ponawiane grzechy sa powodem, ze
chcesz Ojcu niebieskiemu zlozy¢ tak bolesna ofiare, a cierpienia
Twoje zwickszajg si¢ przez powtérny upadek.

Nieraz Ci¢ prositem o ulge w cierpieniach, a Ty, uwazajac to
za konieczne, powickszyles je. Wtedy buntowalem si¢ 1 mowi-
tem, ze nie warto si¢ modli¢, ze modlitwa jest bezskuteczna...
Przepraszam Cig¢ za to wszystko.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty
Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mngq, placzeie raczej nad sobq...
(Ewangelia $w. Lukasza 23,28).
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Pan Bog tak stworzyl swiat i tak ulozyl stosunki mi¢dzy ludz-
mi, ze czlowiek jest odpowiedzialny za drugiego cztowieka. Naj-
wicksza odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice. Pan Jezus upomina
matki, ze maja pokutowac za grzechy swoje 1 swoich dzieci.

Panie Jezu, wyznaje¢, ze nieraz bylem winien grzechu bliZnie-
go. Powinienem byl wtedy pokutowaé za niego i za niego ofiaro-
wac swoje cierpienia. Wszyscy bowiem tworzymy wielka rodzing
1 kazdy jest odpowiedzialny za drugiego, za jego upadki i grzechy.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus upada nie tylko z powodu ci¢zaru krzyza 1 ostabie-
nia, ale tez na skutek popychania Go przez ztych ludzi.

Czy w swoim zyciu nie popchnatem juz kogos do grzechu?
Moze nawet cieszytem sie, ze kto§ zgrzeszyl?

Panie Jezu, nie jestem w stanie zdac sobie sprawy, ile razy
bytem winien upadku blizniego. Spraw, prosze¢, abym to wszystko
mogl naprawic.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Najgorsze grzechy ludzkie, to grzechy samolubstwa, kiedy
czlowiek mysli tylko o sobie, o swojej wygodzie 1 przyjemnosci.
Czesto zaczynaja si¢ one od tego, ze czlowiek ulega zmystowo-
Scl.
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Panie Jezu, nieraz chcialem moje grzechy zmystowosci wytlu-
maczyC tym, iz taka jest ludzka natura. To prawda, ze jest ona
skazona przez grzech pierworodny, ale prawdg jest rowniez i to, ze
dajesz mi laske 1 moc, abym te¢ nature naprawit. Jesli nie odrzuce
grzechéw zmystowosci, nie bede miat prawa do nagrody wieczne;.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Okrutna meczarnia przybijania do krzyza nie byla jeszcze
wprost zabdjstwem.

Moze ja tez nieraz méwitem: grzech powszedni to jeszcze nic
wielkiego, to jeszcze nie jest Smier¢ duszy, za to si¢ jeszcze nie
idzie do piekta.

Panie Jezu, nie pozwol, abym tak myslal czy mowil. Przez
Twoje naj$wigtsze rany uwolnij mnie, Jezu, od ozi¢gbhlosci.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Najswietsza Maryja Panna ofiarowala Ojcu niebieskiemu
cierpienia swego najmilszego 1 najdrozszego Syna — za nas, za
nasze zycie wieczne.

Matko Najswietsza, Matko Odkupiciela, masz do mnie pra-
wo. Ghce nalezec¢ do Ciebie catkowicie 1 bez zastrzezen. Utam,
ze wtedy Smieré Twego Syna nie bedzie dla mnie daremna.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Oddaja Matce Najswietszej cialo Jej Syna. Cialo, do ktérego
miala wszelkie prawo. Ona dzieli si¢ tym prawem z nami, kiedy
przyimujemy Jego Ciato w Komunii Swiete;j.

Matko Najswietsza, prosze¢ Cie, uchron mnie przed niegod-
nym przyjmowaniem Pana Jezusa!

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus juz nie cierpi, ale Ta, ktora jest Matka Boga Odku-
piciela, jest przepelniona szczegdlniejszym smutkiem.

Matko Najswigtsza, przez smutek, ktéry w czasie pogrzebu
przejmowal Twoje Serce 1 ktory pozostanie na zawsze dla nas
tajemnica, prosz¢ Cie¢ o te taske, ktorej najbardziej potrzebuje,
cho¢ moze, wcale o tym nie wiem.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Matko Najswi¢tsza, spraw, abym przez odprawienie tej Drogi
Krzyzowej poznal zlo grzechu, abym grzech znienawidzit! Bez-

radny wobec mej grzesznoSci, polecam si¢ Tobie catkowicie, ufa-
jac, ze jeste$§ zdolna naprawic wszystko, co we mnie jest zlego.
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Szukanie winnych

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pitat usituje odpowiedzialnos¢ za wydanie wyroku na Jezusa
zepchna¢ na innych — umywa rece.

Czy ja tez nie szukam winnych, aby siebie ,wybieli¢”, uspra-
wiedliwi¢, na przyktad w rodzinie, wobec rodzenstwa, moze wo-
bec wspotmalzonka lub nawet wlasnych dzieci? Ale to si¢ na nic
nie zda, a tylko innych do mnie zniecheci.

Przeprosmy Pana Jezusa za wszystkie nasze winy, ktore usilo-
walismy zepchna¢ na innych.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jezus bierze na siebie niesprawiedliwg kare.

A ja? Jakze cz¢sto nie chee robic¢ czego$ za innych czy wystu-
chiwa¢ nagany. Jezus zwycieza, bo jest zlgczony z Ojcem. Jesli
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zechce Go nasladowac, to 1 mnie Bég da chwale i ostateczne zwy-
cigstwo.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Jezus wiedzial, ze krzyz bedzie dla Niego za ci¢zki, ze bedzie
upadal pod jego ci¢zarem.

Gdy przewiduj¢ niepowodzenie — nawet chwilowe — cz¢sto nie
chce podjac obowiagzku krzyza, cierpienia. Niech w chwilach ta-
kich decyzji podtrzymuje mnie mysl, ze warto je podjac dla Boga.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Kianiamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jezus wie, ze przez $Smier¢ na krzyzu sprawi ogromny bél naj-
drozszej istocie — Matce, ze napelni Jg gorycza.

Nieraz odstrasza mnie od obowigzku czy dobrego uczynku
obawa, co moi najblizsi pomysla, ze to ich kosztem, ze ich mniej
kocham. Musze¢ zaufa¢ najblizszym, ze pociagnieci przyktadem,
podtrzymaja mnie w dobrym.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...
Jezus przyjmuje pomoc, aczkolwiek niechetng — wymuszong.
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Chetnie odrzucitbym taka pomoc, bo wydaje mi si¢, ze uwtla-
czaloby to mojej godnosci, gdybym przyjat nieche¢tng pomoc czy
niesprawiedliwg krytyke. A moze w tej krytyce jest troche racji?
Jezus swojg pokora wysluzyl Szymonowi i jego dwom synom la-
ske nawrocenia. Gdy si¢ przelami¢ wobec niechetnych, moge ich
pozyskac...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jezus z wdzi¢cznoscia przyjmuje gest Weroniki. Moze to otar-
cie twarzy sprawilo wigcej bolu niz ulgi, ale bylo porywem serca.
Nie powinienem gardzi¢ drobnymi, pozornie malo znaczacymi,
przystugami bliznich, ale szczerze za nie dzigkowac.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadek Jezusa spowodowany byl zapewne nie tylko brakiem
sit 1 zbyt wielkim ci¢zarem krzyza, ale 1 popychaniem Go przez
ludzi, przeszkadzaniem w spokojnym dzwiganiu go.

Gdy mnie ludzie przeszkadzaja, popychaja lub zle o mnie my-
sla — jestem zniech¢cony, oburzony, moze nawet samemu Bogu
czyni¢ wymowki...

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mnq, placzcie raczej nad sobgq
i nad waszymi dziecmi (Ewangelia $w. Lukasza 23,28).

Te stowa Jezusa, to nie ironia czy zlosliwos¢ — to sg stowa mito-
Sci. To upomnienie, aby rozczulajac si¢ nad niedolg blizniego, nie
szukac siebie, swojej chwaly, swojego wywyzszenia — ze jestem
wspolczujacy, dobry, szlachetny...

Muszg si¢ sobie przyjrzec i z pokora wyznac, ze jestem winien
swoich 1 cudzych grzechow.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jezusowe upadki sg fizyczne, moje — moralne.

Jezus daje wszystkie swoje sily, by wypetni¢ wol¢ Ojca. A ja?
Czy nie oszcz¢dzam sil? Czy nie czyni¢ wszystkiego, by zycie so-
bie utatwic?

Przepro$my Jezusa za nasze wygodnictwo i proSmy o laske
ofiarnosci.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Pan Jezus pozwala pozbawi¢ si¢ wszystkiego.
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W tej chwili Pan Jezus nie domaga si¢ ode mnie wszystkiego.
Kiedys$ tego zazada. Teraz zada tylko wyrzeczenia si¢ tego, co
mnie sklania do grzechu lub co odciagga od mitowania Boga i obo-
wigzkow. Czy wyrzekam si¢ tego?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus pozwala na znecanie si¢ nad soba.

Pan Jezus nie wymaga ode mnie takiego heroizmu czy boha-
terstwa. Wystarczyloby, gdybym znosit drobne uchybienia bliz-
nich. Bedzie mi tatwiej, gdy bede ufal, ze oni nie maja ztej woli
lub ze nie zdaja sobie sprawy z tego, co czynia.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

W chwili $mierci, kiedy bede musial ostatecznie opusci¢ ten
$wiat, wszystko zostanie mi odebrane, z wyjatkiem tego, co uczy-
nilem z mito$ci ku Bogu i drugiemu czlowiekowi.

Byloby niedobrze, gdybym cale zycie zmarnowal wmawia-
niem sobie, ze czyni¢ co$ z mitosci do Boga, a faktycznie czy-
nitbym to z pobudek egoistycznych i moze dopiero w ostatnie;j
chwili zycia wzbudzitbym ten jedyny akt mitoSci, ktory zawazyl-
by na moim zbawieniu. Przeprosz¢ za to, co robitem bez milosci
Boga.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ile razy w zyciu rozwazalem juz meke Panska, lecz ze zniko-
mym skutkiem.

Przeprosze Te, ktora najlepiej zgl¢bita meke swego Syna, aby
dala mi pozna¢ zlo grzechdw, ktére sg przyczyng Jego cierpien
1 nauczyla prawdziwie kochac Jezusa.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

W grobie Jezusowym nikt przedtem nie byt zlozony.

Gdzie bedzie moj grob? Obok kogo bede spoczywal? Czy
w ogoble bede mial grob? Poprosze Matke Boza, aby zechciata by¢
przy mnie w chwili §mierci.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Ofiaruj¢ Panu Jezusowi mito$¢ Niepokalanego Serca Maryi
jako wynagrodzenie za moje zaniedbania i twardoS$¢ serca przy

rozwazaniu meki Panskiej i poprosze o taske, bym mogl jeszcze
kiedy$ do tych rozwazan powrécié.
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Zgorszenie

Stacja I
Pan Jezus skazany na §mier¢

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...
Czy umiem wyciagngé wnioski z tego, co ludzie powiedzg mi
w oczy?

Jesli ktos sie odwazy otwarcie mnie krytykowac, zwykle mowi
szczerze.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus postuguje sie ludzmi.

Musze¢ zrozumie¢, ze krzyze, ktére mnie spotykaja ze strony
innych ludzi, sg krzyzami dopuszczonymi przez Ojca niebieskie-
go.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Czy bytem przyczyna upadku moralnego innych ludzi?
Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Naj$wietsza Maryja Panna byla bezradna — nie mogta poméc
Panu Jezusowi, a tak bardzo chciala.

Bog moze zazada¢ ode mnie zgody na to, ze nie b¢de w stanie
pomoc tym, ktorych kocham.
Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Tu wystepuje cata przewrotnos$¢ ludzka — pomaga si¢ Panu
Jezusowi nie dlatego, aby Mu ulzy¢, ale w obawie, by nie umart
w drodze 1 tym samym uniknal §mierci krzyzowe;j.

Jakie sa moje intencje, kiedy pomagam blizniemu? Czy moim
postepowaniem nie gorsze¢ innych?
Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jedna z niewiast zdobywa si¢ na odwage, by zetrze¢ obolate,
oplute 1 skrwawione oblicze Pana Jezusa.

Czy mam odwage podejsé do blizniego, ktory jest bratem
Pana Jezusa i poméc mu, gdy potrzebuje mojego wsparcia? Czy
umiem go wystuchac, pocieszyé? A moze unikam ludzi, ktorzy
mnie potrzebuja?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Trudno zrozumiec¢ tak straszng meke Pana Jezusa.

Widocznie grzechy sg wickszym zlem 1 nieszcze¢Sciem, niz
przypuszczamy.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przebacz mi, Jezu, wszystkie moje grzechy. Od tej chwili nie
chce ich popelnia¢, nawet powszednich. Przywréci¢ mi, Jezu,
wrazliwo$¢ sumienia.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Nieraz Pan Jezus dopuszcza nasze upadki, by nas upokorzyc.
Chciejmy z kazdego naszego upadku czego$ si¢ nauczyc.

Prosmy Pana Jezusa, by dal nam taske powstania z kazdego
upadku.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus dal nam uczucie przyjemnosci, aby nam ulatwi¢
spelnienie pewnych obowigzkéw zyciowych.

Czy uwazam przyjemno$¢ za cel sam w sobie, czy tez jest ona
dla mnie tylko Srodkiem do speinienia trudnego obowigzku?
A moze zycie traktuje jako jedno pasmo przyjemnosci, a zanie-
dbuje wszystkie obowigzki. Panie Jezu, jesli tak mialbym do zycia
podchodzi¢, to prosze, zatruj mi kazda przyjemnosc¢ kropla gory-
czy, abym si¢ opamigctal.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus przybity tepymi gwozdziami do krzyza za moje
grzechy.

Nie wolno lekcewazy¢ grzechéw, nawet powszednich. Nie wol-
no moéwic: ,, 1o nie jest jeszcze grzech Smiertelny, to tylko grzech
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powszedni, wiec moge go popetnic¢”. To tak, jakbym mowil: ,Pan
Jezus jeszcze nie umiera, tylko Go przybijaja tepymi gwozdzia-

mi...
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus umiera z pragnienia, na skutek uptywu krwi, upa-
tu... Nie moze ztapac tchu... Dusi sie... A ci¢zar ciala jeszcze bar-
dziej rozrywa rany... Glowa zwisa bez oparcia... cierpienia moral-
ne... opuszczenie przez uczniow.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Poorane ranami cialo Pana Jezusa skladaja w ramiona Matki,
ktora widzi w nich skutki moich grzechow.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Jak wielki musiat by¢ bol Matki, kiedy rozstawata sie ze swym
Synem, by ztozy¢ Go w grobie, chociaz wiedziala, ze On zmar-
twychwstanie.

95



Komunia Swieta jest ztozeniem Jezusa w moim sercu. Matko
Najswietsza, wypro$ mi taske zrozumienia tego! Wypros mi faske
czestego przyjmowania Komunii Swictej, bym nie mogl juz zy¢
bez Jezusa.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Zwyciezanie pokus

Wstep

Panie Jezu, pragniemy, rozwazajac Twoje cierpienia w czasie
tej Drogi Krzyzowej, wzbudzi¢ prawdziwy zal za grzechy i uczy-
ni¢ postanowienie poprawy, aby zados¢uczynic za wszystkie grze-
chy.

Matko Boza, poniewaz mialas najdoskonalszy udziat w cier-
pieniach Pana Jezusa, prosimy Cie¢ o poSrednictwo i pragniemy
wszystkie faski otrzymac przez Twoje rece.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Dla porzadku spolecznego czlowiek moze w zastepstwie Pana
Boga osadzi¢ drugiego czltowieka. Wtedy Pan Bog daje cztowie-
kowi autorytet, ale cztowiek bardzo naduzywa tego. Wszyscy bar-
dzo che¢tnie wydawalibySmy wyroki.

Panie Jezu, naucz nas przezwyciezac pokuse¢ sgdzenia innych,
a jednocze$nie odrzucania z punktu zarzutéw przeciwko nam
skierowanych.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona, bo taka byla wola
Ojca. Przyjmuje go chetnie, nie przeciwstawia si¢ tej niespra-
wiedliwosci. Daje nam przyklad.

Prosimy Cig, Panie Jezu, naucz nas dobrowolnie i bez ocia-
gania przyjmowac krzyz, jakies cierpienie czy dolegliwo$¢, moze
przykrych ludzi.

Ktarys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadamy na kolana przed Panem Jezusem w Najswi¢tszym
Sakramencie. Nieraz jednak powinni§my upas¢ na kolana przed
bliznim, ktéoremu sprawiliSmy przykro$¢ czy wyrzadziliSmy
krzywde, aby go przeprosi¢ lub prosi¢ go, by przestal Pana Boga
obrazac.

Prosimy Cig, Panie Jezu, naucz nas przezwyci¢zac pokuse od-
rzucania wszelkich upokorzen.

Ktarys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke
Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus wiedzial, ze Naj$wi¢tsza Maryja Panna widzac Go
w tym strasznym ponizeniu i umeczeniu, bedzie bardzo cierpiala.
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Latwiej byloby tak pokierowac Jej zyciem, by Go na drodze krzy-
zowej nie spotkala.

Panie Jezu, naucz nas przezwyci¢zac pokuse, by zawsze ucho-
dzi¢ za tego dobrego. Nieraz przeciez — chcac spetnic swoje za-
danie — trzeba by¢ stanowczym dla najblizszych, przyjaciot, pod-
wladnych.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Nieraz juz rozwazaliSmy okoliczno$ci towarzyszace temu wy-
darzeniu 1 uczucia, ktére zapewne w Szymonie powstaly, gdy go
nakltoniono, by pomdgl nie$¢ krzyz obcemu, nie znanemu sobie
Skazancowi.

Prosimy Cie, Panie Jezu, naucz nas przezwyciezac pokuse fat-
szywego wstydu przed udzieleniem pomocy blizniemu, nawet ta-
kiemu, w ktéorym nie mozemy dostrzec podobienstwa do Ciebie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus z wdzigcznoscig przyjmuje gest dobroci Weroniki,
chociaz dla Niego taczyl si¢ on z odnowieniem cierpienia.

Prosimy Cie, Panie Jezu, naucz nas przezwyci¢zaC pokuse
nadmiernego szukania wspolczucia, albo tez odrzucenia go przez
pyche.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jest to upadek spowodowany zme¢czeniem. Nasze upadki moralne
polegaja czesto na tym, ze nie chcemy unika¢ sposobnosci do grze-
chu. Zastanow sig, jakich sposobnosci do grzechu dotad nie unikates?

Prosimy Cig, Panie Jezu, naucz nas przezwyci¢zaé pokuse nie-
unikania okazji do grzechu, gdyz to obraza Ciebie, a rownocze-
$nie jest oszukiwaniem samych siebie.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Niewiasty jerozolimskie zapewne nie tylko okazaly wspolczu-
cie Panu Jezusowi, ale potepialy tych, ktorzy zadawali Jemu cier-
pienia. Pan Jezus upomina je, ze przede wszystkim majg mysle¢
o swoich grzechach, ktore sg przyczyng Jego $mierci.

Prosimy Cig¢, Panie Jezu, naucz nas przezwyci¢za¢ pokuse
zrzucania winy na innych.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jest to zapewne najci¢zszy upadek, bo spowodowany ostatecz-
nym zmeczeniem i brakiem sil. A jednak Pan Jezus podnosi sie,
bo chce wypelni¢ wole Ojca do konica.
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Moze poddawalem si¢ myslom, ze nie warto podnosi¢ si¢ z
upadku?

Prosimy Cig, Panie Jezu, uwolnij nas od pokusy zniechece-
nia, od niecheci do podniesienia si¢ z grzechéw. Oducz nas ztych
przyzwyczajen.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

W tej stacji rozwazamy cierpienia duchowe 1 fizyczne, ktore
Pan Jezus ponidst jako wynagrodzenie za nasze szukanie rozko-
szy 1 przyjemnosci.

Prosimy Cig, Panie Jezu, naucz nas przezwyci¢zac pokusy zazy-
wania rozkoszy, wygody, przyjemnos$ci w smaku, naduzywania na-
pojow 1 wybierania tylko tego, co jest polaczone z przyjemnoscig.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Nie potrafimy spokojnie patrzec na t¢ scen¢. Nawet artysta wzdra-
ga si¢ przed przedstawieniem tego, co si¢ wtedy rzeczywiscie stato.

Czy nieraz nie byliSmy oboj¢tni na cierpienia blizniego, chcie-
liSmy udac, ze po prostu nie widzimy go?

Prosimy Cie, Panie Jezu, naucz nas przezwyci¢zaé pokusy
obojetnego odgradzania si¢ od cierpigcego blizniego, by nie by¢
swiadkiem jego cierpien, nie potrzebowac si¢ nim zajac.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Smieré Pana Jezusa na krzyzu pelna jest tajemnic. Tak wie-
le jest jeszcze do rozwazenia w tej sprawie, a tak malo z tego
rozumiemy. Kazda Msza Swicta jest pamiagtka meki Pana. Czy
pami¢tamy o tym?

Prosimy Cige, Panie Jezu, naucz nas przezwyci¢za¢ pokuse for-
malnego tylko udziatu we Mszy Swictej, w tej Ofierze Chrystuso-
wej, odnawianej bezkrwawo za nas i za wszystkich ludzi.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Po tak strasznym morderstwie cialo Pana Jezusa oddaja zbo-
latej Matce.

Podczas Mszy Swi(;tej Ciato Pana Jezusa zostaje oddane nam,
grzesznym w Komunii Swiqtej. Jakze czesto powinniSmy z niej
skorzystac 1 przyjmowac ja godnie.

Prosimy Cie, Panie Jezu, naucz nas przezwycieza¢ pokuse
opuszczania Komunii Swiqtej czy lekcewazenia jej.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Dla tych, ktorzy Pana Jezusa kochali, byt to prawdziwie pogrzeb

najsmutniejszy. Nawet dla Tej, ktora wierzyta w Zmartwychwstanie.
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Prosimy Cig, Panie Jezu, naucz nas przezwyciezac pokuse od-
dalania mysli o koficu zycia, o odpowiedzialnosci za kazda jego
chwile.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Dzi¢ckujemy Ci, Panie Jezu, za wszystkie taski, ktorych nam
udzielites§ w czasie tej Drogi Krzyzowej.
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Bezradnosé cztowieka wobec zla

Wstep

Panie Jezu, przychodzimy u Ciebie szuka¢ pomocy.

Kiedy czlowiek nie chce uznaé¢ Pana Boga, popada wowczas
w konflikt ze swoim Stworcg 1 wyrzadza sobie szkode, ktorej na-
prawic nie umie, nie moze lub nie chce. Tylko Ty, o Boze, mozesz
sprawi¢, abym poznal, na czym polega szkoda, ktora sobie wyrza-
dzam przez grzech.

Chce odwréci¢ sie wewnetrznie od zta 1 naprawic to, ktére
spowodowatem. Dlatego pragne duchowo potaczy¢ si¢ z moim
Zbawicielem, ktory w moim imieniu naprawit zto i mnie umozIi-
wil poprawe.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus poddaje si¢ jawnej niesprawiedliwosci Pitata, aby
zado$¢uczyni¢ za moj bunt przeciw prawom Bozym 1 uchyli¢ pra-
wowity wyrok na mnie.
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Panie Jezu, sam nie mogtbym zadoS$Cuczyni¢ za najmniejsze
przekroczenie prawa nieskonczonego Boga. Tobie przypisuje
wyrwanie mnie z niewoli.

Pragne si¢ oddac Tobie dobrowolnie, bo uznaje¢ to za najlepsze
zabezpieczenie mnie samego przede mna samym.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjmuje za mnie nie tylko wyrok, ale 1 kare — czyli
Krzyz.

Gdyby On za mnie nie zado$¢uczynil, ja tez nie mogtbym zadosc-
uczynic. Zadne kary nie doréwnalyby nieskonczonej obrazie Boga.

Panie Jezu, uznaj¢ moja catkowita zaleznos¢ od Ciebie. Pra-
gne Ci podzigkowac, ze — niewinny — za mnie ponioste§ Smierc na
krzyzu.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Cigzar Krzyza przerasta ludzkie sily Boga-Czlowieka. Gdyby
Bég zechcial zastosowac wlasciwg kare za moje grzechy, bylaby
ona tak wielka, ze zamiast jg przyjac, zbuntowatbym sie.

Panie Jezu, przyjmujac Krzyz, chciale§ mnie przekonac, jak
wielkim ztem jest kazdy grzech, a zwlaszcza grzech smiertelny,
nie wolno go lekcewazy¢.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Do tej chwili Maryja wiedziala, co dzialo si¢ z Jej umitowanym
Synem z opowiadania innych. Teraz stala si¢ §wiadkiem naocz-
nym. Dlatego Ona moze mi najlepiej poméc w zrozumieniu
tego, co dla mnie uczynil Pan Jezus, aby wyrwa¢ mnie z niewoli
grzechu.

O Maryjo, spraw, by znami¢ ran Twego Syna bylo wyryte
w moim sercu!

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Syn Bozy chcial pomocy ludzkiej. Dla Szymona Cyrenejczyka
byta ona dobrodziejstwem. Syn Bozy chce takze mojej pomocy.
Jesli sam nie wezme 1 nie poniose swojego krzyza — nie zyskam
fask przez Krzyz Chrystusa dla mnie przygotowanych.

Panie Jezu, pragne odtad bez buntu przyjmowac krzyze, ktore
spotkam na mojej drodze. Wiem, ze przyjecie ich jest warunkiem
koniecznym, aby Twoje cierpienia, ktére za mnie ofiarowales, nie
byly daremne, abym mogt z nich skorzystac.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Syn Bozy przyjal wspolczucie Weroniki. Dobrodziejstwa
Jego meki stoja do dyspozycji tych, ktorzy Jemu okazg wspol-
czucle.

Panie Jezu, obdarz wrazliwo$cig moje skamienialte egoizmem
serce, by wspolczuto Tobie, obecnemu w moich bliznich.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadek Syna Bozego! Co za tajemnica! Ale i grzech moj jest
tajemnica nieprawoscl.

Prosz¢ Cig, Panie Jezu, o $wiatlo, abym zrozumial, co skla-
nia mnie do réznych grzechéw, i co powinienem uczynic, aby nie
grzeszyc.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mnq; placzcie raczej nad sobgq
i nad waszymi dziecmi (Ewangelia §w. Lukasza 23,28). Kto chce
pocieszac Jezusa, musi miec czyste sumienie 1 serce.
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Panie Jezu, co mam czyni¢? Pouczasz mnie o tym przez kate-
chizm: mam zrobi¢ rachunek sumienia, zalowaé, postanowi¢ po-
prawe, starac si¢ naprawic zlo, ktore wyrzadzitem i odby¢ dobra
spowiedz.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Trzeci upadek Syna Bozego! Dla mnie jest to wskazowka,
ze zadna moja pokuta nie jest zbyt wielka, by zado$cuczynic za
grzechy.

Panie Jezu, gdy bedzie mi si¢ zdawalo, ze zbyt cierpie, do-
znaje¢ zbyt wielkiego upokorzenia, albo zbyt jestem wykorzy-
stywany przez innych, przypomnij mi, ze jest to kara za moje
grzechy.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Upokorzenie Syna Bozego! Nie znosz¢ upokorzen! A wlasnie
one moga mi poméc w odkryciu prawdy o sobie.

Panie Jezu, bron mnie przed zaslepieniem pycha, ktére moga
spowodowac pochwaly 1 pochlebstwa.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jezeli kto$ si¢ bedzie nade mna znecal, przyjme to z po-
kora, bo mam wystuzona przez Pana Jezusa taske znoszenia
tego.

Panie Jezu, ufam, ze nie opuscisz mnie, gdy kto$ bedzie wobec
mnie postepowal zlosliwie. Dasz mi wtedy poznac, jak bardzo
mnie miltujesz 1 to mnie umocni.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Dobrowolne oddanie ducha Bogu jest najlepsza pokuta za
grzechy.

Panie Jezu, pragne Ci¢ nasladowaé, oddajac Ci moje zycie
1 moja Smieré. Zgadzam si¢ na ten czas 1 na to miejsce, kto-
re przewidziales dla mojej Smierci oraz na te cierpienia, ktére
wtedy bede¢ musial znosi¢. Niech si¢ spelni Twoja naj$wietsza
wola.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
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Swicta Matko, przypominaj mi o ranach Chrystusa za mnie
poniesionych. Ciebie uznaj¢ za Posredniczke mig¢dzy Jezusem
a mng.

Patrzac na mitos¢, z jaka odnosisz si¢ do tych, za ktorych Pan
Jezus poniost §mieré, mam nadzieje, ze takze wobec mnie — jed-
nego z nich — masz prawdziwg milo§¢ macierzynska. Dlatego
chce Ci okazac najwicksze zaufanie 1 mitos¢. Tobie pragne sig
oddac.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pozornie calkowita kleska dobra, pozorne zwycigstwo niena-
wiscl. Jezeli si¢ zlacz¢ z Panem Jezusem w Jego Ofierze, wtedy
to, co wydawaloby sie kleska, stanie sie udziatem w Jego prawdzi-
wym zwycigstwie.

Panie Jezu, wierze, ze je$li mnie karzesz za zycia, to dlatego,
ze chcesz, abym widzial zlo grzechu, 1 aby$ mnie nie musiat ka-
ra¢ po $miercl.

Chce odtad Twoja kare uwazac za dobrodziejstwo, abym po
Smierci mogt liczy¢ na Twoje milosierdzie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Panie Jezu, pragne¢ podzigkowac Ci za to, ze dale§ mi sposob-
nos$¢ do przemyslenia, jaki powinien by¢ méj stosunek do Boga,
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abym zrozumial, ze moje grzechy zaklocaja przyjazn, ktorag Pan
Bog obdarza kazdego cztowieka.

Teraz wiem, jak trudno jest naprawic¢ zlo. Dzigkuje Ci za
umocnienie w dobrym.
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Cierpienie i radosc¢

Wstep

Panie Jezu, nasz Zbawicielu i Mistrzu, pragne przezy¢ te dro-
ge, jaka Ty odbyle$ z krzyzem na ramionach, aby nas uczynic¢
radosniejszymi przez taske.

Pragne dzi$ wstuchac si¢ szczegdlnie w Twoj glos, jaki kieru-
jesz do tych, ktérzy cheg Ciebie kochac i nasladowac.

Stacja I
Pan Jezus skazany na §mierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Postawili Mnie przed sadem. Wydali wyrok bez podania winy.
Dobrze pamictam te¢ scene. Czulem wewngtrznie, ze trzeba,
abym te niesprawiedliwo$¢ przyjat ze spokojem, w wielkiej cier-
pliwosci.

A ty, jak postepujesz w takich chwilach? Cierpliwoscia doj-
dziesz na szczyty. Jesli zechcesz, dam ci Moje usposobienie.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Droga do $wi¢to$ci wiedzie przez Krzyz. Swicto$¢ to mitosé. Ja
z mitosci do ciebie wzigtem Krzyz i zaniostem go na Golgote.

Czyn i ty podobnie kazdego dnia. Nie l¢kaj si¢ krzyza. Dodam
ci sit, by§ go udzwignal. Uwierz Mi, ze krzyz jest radoscig.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Upadiem pod krzyzem. Wycieficzony organizm nie byt w sta-
nie podjac tak wielkiego trudu. Odczutem bolesnie ten upadek,
ale nie myslalem wéwczas o sobie, lecz o tobie.

Znam wszystkie twoje stabosci, wiem o chwiejnosci twego cha-
rakteru. Dzwigajgc si¢ z upadku, chciatem ci powiedzieé, bys od-
rzucil znieche¢cenie, matodusznosé 1 Mnie we wszystkim zaufal.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wielkg radoscia dla Mnie bylo spotkanie z Matka. Ona nie
powiedziala ani stowa, spojrzata tylko. Jej spojrzenie wystarczy-
to, abym szed! dalej krzyzowa droga.

IdZz do Niej zawsze, by ci¢ pocieszyla na twojej drodze zycia.
Ona odegra wobec ciebie t¢ sama role, co wobec Mnie.

Ktaorys za nas cierpial rany...
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Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Modlitem si¢ do Ojca, aby przemienil serce Cyrenejczyka.
Cieszylem si¢, ze Mi pomaga dzwigac krzyz. Przez caly czas
wspieratem go, aby byt dzielny.

Raduje si¢ Moje Serce, kiedy jeste$ dobry dla kazdego czto-
wieka. Prosze Ojca, by odmienit twe serce 1 oczyscit je z egoizmu.
Czyn dobrze kazdemu — Mnie wtedy przynosisz ulge.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Bardzo pochwalam mestwo 1 odwage. One sg dowodem przy-
wigzania. Weronike wynagrodzitem za to.

Nigdy nie wstydz si¢ tego, ze nalezysz do Mnie. Pomoge ci, bys
w chwilach préby okazat si¢ naprawde Moim uczniem.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

I znowu upadek. Bolesny, ale bolesniejsza jest oboje¢tnosc
tych, ktorzy towarzyszyli Mi w drodze.

Pamigtaj o wszystkich, ktorzy zyja w twoim otoczeniu. Nie po-
trafig nieraz wszystkiego spetnic tak, jak powinni. Nie irytuj sie,
badz cierpliwy, wyrozumiaty — stuz im pomoca.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Nie pragne od nikogo tez wspolczucia. One sg czesto tylko na pokaz.

Badz cichy i pokorny. Staraj si¢ o prawdziwego ducha pokuty.
Nie daj nikomu poznad, ze pokutujesz. Niech ci wystarczy, ze Ja
wiem wszystko.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przy trzecim upadku podzwignalem si¢ z nadzieja, ze juz zbliza
si¢ kres drogi. Umacniata Mnie mysl o tobie 1 wszystkich, za ktérych
dzwigam ten krzyz. To sprawilo, ze nabratem sit do dalszej drogi.

Ilekro¢ bedzie ci cigzko w twojej pielgrzymce doczesnej, wez
przyklad ze Mnie 1 pomysl, jak staratem si¢ wypelni¢ wole Ojca.
Odnoéw wtedy z calg szczeroScig swoje oddanie si¢ Bogu.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Posmiewisko zrobili sobie ze Mnie. Zdarli szaty i tak pokazali
Mnie ludowi. Bolalo Mnie to bardzo.

Moje oczy szukaly ciebie, aby$ swg czystoscig okryt Moja na-
g0s¢, bo najbardziej kocham czyste dusze.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Zaczela si¢ kazn. Pierwszy etap to przebijanie dioni i stop.
Bl fizyczny byl wielki, ale zniostem go meznie. Bytem zatopiony
w rozmowie z Ojcem.

Badz spokojny i cierpliwy, kiedy zloz¢ na twe barki cierpienie,
chorobe. Pragne bowiem, by$ dzielit ze Mng wszystko dla zbawie-
nia §wiata.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Ostatnie chwile Mego zycia. Modlitem sie¢, o wszystkich pa-
mictalem 1 wszystko oddatem w re¢ce Ojca.

Mys1 czesto o twoich ostatnich chwilach zycia. Nadejda wte-
dy, kiedy Ojciec zechce. Pros Go, w Imi¢ Moje, aby$ umierat jak
Ja — zdany na wolg¢ Ojca.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Moje martwe cialo zdjeto z krzyza. Uczynili to uczniowie
1 grupa przyjaciol. Ich glebokg wiare 1 szacunek nagrodzitem po-
kojem i radoscia serc.
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Prosze, aby$ mial wigcej szacunku 1 milo$ci dla mego Ciata
w Eucharystii. To Ja jestem — wierz mi... Ukrylem si¢ pod posta-
cig chleba —dla ciebie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

To kres wszystkiego — tak sadzili Moi oskarzyciele. Pomylili
si¢. Ja jestem Zmartwychwstaniem i zyciem.

W Moim Zmartwychwstaniu jest nadzieja dla ciebie. I ty zy¢
bedziesz wiecznie, staraj si¢ wigc na te wiecznosS¢ dobrze przygo-
towac.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Cierpieniu przyjetemu 1 znoszonemu z poddaniem si¢ woli
Ojca towarzyszy zawsze pokdj 1 radosc.

Pros Mnie cz¢sto o taske radosci w cierpieniu, a tym skutecz-
niej pomozesz Mi w zbawianiu §wiata.
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Cierpienie — szkolq milosci

Wstep

Szczegoélna jest warto$¢ Drogi Krzyzowej. Odprawiajac ja
mozna zyskac odpust zupelny. Jego warunkiem jest przyjecie Ko-
munii Swictej, wyrzeczenie sie przywiazania do grzechu i modli-
twa w intencjach Ojca Swiqtego.

Trescig Drogi Krzyzowej jest rozwazenie meki Panskiej, a for-
ma — obejScie stacji i zatrzymanie si¢ przy kazdej z nich na chwi-
l¢ refleksji.

Czego Pan Bog w tej chwili ode mnie oczekuje, jakie mysli
poddaje, jakie natchnienia?

Czy zalujac za grzechy, mozemy szczerze powiedzied, ze lepiej
bytoby, abySmy nie zgrzeszyli? Czy nasz zal obejmuje wszystkie
grzechy?

Prosmy Matke Naj$wi¢tsza, aby nam wyprosita taske odwréce-
nia si¢ od wszystkich grzechéw i zmian¢ naszego postepowania.

Pro$my o taske odprawienia tej Drogi Krzyzowej tak, jak Ona
by tego chciala.
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Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjmuje niesprawiedliwy wyrok $mierci. Przyj-
muje go, poniewaz wie, ze to jest cel, dla ktérego przyszedl na
swiat, aby Bogu Ojcu zado$Cuczyni¢ za moje grzechy.

Czy sadze, ze to, co mnie spotyka niesprawiedliwego to mgj
najwickszy zysk, czy tez przeciwnie — bronie si¢ przed falszywymi
posadzeniami i osadem?

Nie moge przyrzec Panu Jezusowi, ze nigdy nie bede sie bro-
ni¢, bo nie dotrzymam tego, ale moge prosic, by mnie upomniat,
ilekroc¢ zechce si¢ bronic.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus dobrowolnie przyjmuje krzyz jako kar¢ za nasze
grzechy. Przyjmuje go bez najmniejszego wewnetrznego sprzeci-
wu.

Czy uwazam kar¢ Boza, ktéra slusznie na mnie spada, za
Boze dobrodziejstwo? Czy juz kiedy$ podzigkowalem Panu Bogu
za to, ze mnie ukaraf?

Moja natura wzbrania si¢ i nie chce przyjac kary. Dlatego
prosze, aby Pan Jezus wlozyl na moje ramiona zasluzony krzyz
1 sprawil, ze nie bede mogt sie go pozbyc.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pod krzyzem trzeba upasc. Gdyby nie bylo upadku pod krzy-
zem, nie byloby prawdziwego krzyza. Krzyz ma bowiem to do
siebie, ze zuzywa 1 wyczerpuje wszystkie sily.

Czy nie chce przypadkiem przed soba lub przed innymi robic
wrazenia zmeczonego, zapracowanego, co weale nie jest prawda,
bo jeszcze jakie§ sity mam.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jest to tzw. czwarty miecz bolesci, ktory przeszyl Niepokalane
Serce Matki, gdy zobaczyla swego Syna w stanie ostatecznego
upokorzenia i ume¢czenia.

Dlaczego Pan Jezus nie oszczedzil tego swojej Matce? Bo
kochajac Ja, chcial Jej da¢ jak najwickszy udzial w oddaniu
chwaly Ojcu niebieskiemu i moznoS$¢ rzeczywistego wspolcier-
pienia.

Wolno nam tak postepowac wobec osob, ktore prawdziwie
kochamy. Zreszta my takze bedziemy wtedy cierpieé. A z ta-
kiego obopdlnego cierpienia wyrosng jak najpickniejsze kwiaty
mitoSci.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Nawet wowczas, kiedy czlowiek chcee spelnic jakis dobry uczy-
nek, czesto kieruje si¢ mitoscig wlasng.

Powinni§my spojrze¢ na Szymona Cyrenejczyka oczyma Pana
Jezusa. On odni6st si¢ do niego z najwickszym wspolczuciem.

Matka Najswietsza byla zapewne wdzi¢czna Szymonowi za te
pomoc, ktorej udzielit Synowi, wi¢c 1 nasze, nawet najmniejsze,
dobre uczynki przedstawi Panu Jezusowi.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Tradycja chrzescijanska nie przekazataby nam wspolczucia
Weroniki, gdyby si¢ z nim nie taczyl czyn pozornie zewngtrzny.

Po uczynkach poznajemy; ile jest w cztowieku dobra. I odwrot-
nie, po jego reakcjach, gestach, tonie, jakim si¢ odnosi do innych,
mozna poznad, ile jest w nim zla. Jezeli ludzie szczerze mowig
nam o tym, powinni$my by¢ im wdzigczni za to, ze mogliSmy
uswiadomic sobie, jacy jesteSmy i od razu zlo z duszy wykorzenic,
aby to, co dobre, dobre owoce przynosito.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
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Trudno jest uswiadomi¢ sobie, czym roznily si¢ upadki Pana
Jezusa. Czy tylko tym, ze byly coraz ci¢zsze?

Z naszymi grzechami laczy si¢ zawsze jakas tajemnica. Gdy
czlowiek upada, czesto nie zdaje sobie sprawy, dlaczego wlasci-
wie upadl. Upadamy, bo sami nie wiemy, czego chcemy, do czego
dazymy, sami siebie nie rozumiemy. Dlatego prosmy Matke Naj-
Swigtsza o laske zrozumienia siebie samych 1 o wewnetrzng sile
moralng.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mng; placzcie raczej nad sobq...
(Ewangelia $w. Lukasza 23,28).

Stowa Pana Jezusa: Nie placzcie nade Mng, placzcie raczej nad sobgq
i nad waszymi dziecmi — same w sobie nie zawierajg nagany, nie sg
tez wyrazem zgorzknienia. One pochodza z milosiernego Serca
Jezusowego, ktore chce nam serdecznie pomoc.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Ostatni upadek na krzyzowej drodze. Upadek zapewne naj-
ciezszy 1 najbole$niejszy. Po nim Pan Jezus jeszcze raz resztkami
sit powstaje 1 wchodzi na szczyt Golgoty, by spetnic¢ wole Ojca.

Prosmy, by ten nasz upadek byl rzeczywiscie ostatnim. Abys-
my powstali 1 doszli do naszego celu bezpiecznie.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przez niesprawiedliwy wyrok odarto Jezusa z dobra duchowe-
go, z dobrej stawy. Teraz zabieraja Mu wszystkie dobra material-
ne.

Czlowiek jest bardzo przywiazany do doébr materialnych.
Wydaje mu sig, ze jakie§ minimum tych débr musi posiadac.
A granica tego minimum jest cze¢sto bardzo plynna. Jedynym
sposobem, by si¢ do débr nie przywigzywaé, to wszystko oddac.
Pro$my, aby zabrano nam to wszystko, co mogloby przeszkadzac
w zjednoczeniu z Chrystusem.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Nie mozemy wyobrazic sobie, jak straszne byly cierpienia
Pana Jezusa, gdy przybijano Go do krzyza. Nie chcemy wprost
o tym mysleé.

Cierpienia, w ktérych sami nie mozemy juz nic zdzialad,
a tylko poddac si¢ temu, co na nas spada, maja wickszg wartos¢
o tyle, o ile mniej w nich jesteSmy czynni, a czynny jest tylko Bog.
Dlatego nie cofajmy si¢ przed tego rodzaju cierpieniami i pro-
smy Pana Jezusa, aby On — bez wzgledu na naszg reakcje — zrobil
to, co bedzie uwazal dla nas za najlepsze.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Zadna wyobraznia nie jest w stanie dopoméc nam w tym, by
zrozumie¢ tajemnice¢ Smierci Pana Jezusa.

Wezwijmy na pomoc Matke Bolesng. Jezeli bedziemy czcié
wszystkie Jej bolesci, z biegiem czasu Ona pozwoli nam zrozu-
mie¢ wielkg tajemnice, jaka jest Smierc¢ Pana Jezusa.

Dzi$ prosmy Jg o zrozumienie tego, ze Pan Jezus ofiarowal sig¢
za nas 1 chce, abySmy Go w tym nasladowali, abySmy szczerze
1 bezinteresownie ofiarowali si¢ za innych.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus juz nie cierpi, cierpi tylko Matka Bolesna, widzac slady
Jego meki w postaci ran, ktére oglada. Matka NajSwietsza jest wzo-
rem rozpami¢tywania meki Pana Jezusa w najwickszej glebi duszy.

Prosmy Ja o te taske, abySmy rozpamictujac meke Pana Jezu-
sa, z niej czerpali sily do spelniania naszych obowigzkow.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie
Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Najswictsza — jedyna sposréd wszystkich ludzi —
przechowywala w swym Sercu wiar¢ w Zmartwychwstanie Pana
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Jezusa. Mimo to zlozenie Pana Jezusa w grobie bylo dla Niej roz-
staniem si¢ z Tym, do ktorego Jej serce catkowicie nalezalo.

Przy tej stacji mozemy prosi¢ o jakas$ szczegolniejszg laske,
ktora w tej chwili jest nam najbardziej potrzebna. Wie o niej
najlepiej Matka Boza.

Podzickujmy rowniez, ze moglismy te Droge Krzyzowa odpra-
wic.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Cierpienie

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pitat popelnia niesprawiedliwo$¢, powodowany lekiem, ze
straci stanowisko namiestnika.

Czy ja rowniez nie odczuwam lekow, ktore powoduja, ze je-
stem niesprawiedliwy wobec ludzi. Najbardziej powinienem si¢
leka¢ Pana Boga i Jego sprawiedliwosci.

Panie Jezu, pragne za najwicksze dobro uwazac tylko Ciebie.
Prosze Cig, aby$ mnie uwolnil od wszystkich lekow przed utrata
jakiegokolwiek dobra doczesnego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus z niezréwnanym mestwem bierze krzyz. Skad to me-
stwo? Ze zgody na wol¢ Boza, ktérej poddat si¢ jeszcze w Ogroj-
cu: Ojcze, nie Moja, ale Tiwoja wola... (Ewangelia sw. Lukasza 22,42).
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To zjednoczenie si¢ z wola Bozg przezwyci¢za wszelki lek
przed cierpieniem.

Panie Jezu, prosze Ci¢, uwolnij mnie od lgku przed cierpie-
niem. Daj mi site, abym nie wybiegal mysla w przyszto$c, co moze
mnie w zyciu spotka¢, gdyz nie jestem w stanie unie$¢ dwoch
krzyzy: tego dzisiejszego i tego jutrzejszego. Dos¢ ma dzien kaz-
dy swojej biedy.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Krzyz jest zbyt ci¢zki dla Pana Jezusa.

Jezeli wolno byto Ojcu niebieskiemu wlozyc¢ taki krzyz na nie-
winnego Syna, tym bardziej wolno Mu na mnie, winnego, wlozy¢
taki krzyz, ktéry moze mnie przygnies¢ do ziemi.

Boze, Ojcze wszechmogacy, prosze, wyznacz mi za moje grze-
chy odpowiedni krzyz, i prosze¢ Cie o taske, bym si¢ nie buntowat
wtedy, kiedy upadne pod nim.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Dla Pana Jezusa Matka byla najblizsza osoba, ale tez przyczy-
na powickszenia Jego cierpien. Pan Bég daje czlowiekowi takich
ludzi, ktérzy maja mu by¢ pomoca. Najblizszg osoba dla czlowie-
ka od zarania jego zycia jest zawsze matka.
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Ojcze niebieski, jesli ci, ktorzy maja mi by¢ pomocag, nieSwia-
domie przyczynig si¢ do powickszenia moich cierpien, spraw,
prosze¢, abym nie mial do nich zalu, lecz dzigkowal im za to, co
z dobrego serca dla mnie uczynili.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Czy nie widze¢ w Szymonie mojego obrazu? Czy nie post¢puje
podobnie jak wtedy, gdy ja mam innym pomoc?

Jestem obrazony, gdy kto$§ zwrdci si¢ do mnie z proshg o po-
moc — udaje, ze nie rozumiem, o co prosi, tlumacze, ze nie mam
czasu, ze to ponad moje sily, ze to byloby dla mnie hanba, poni-
zeniem.

Panie Jezu, prosze, wybacz mi te wypadki, kiedy nie pomo-
glem blizniemu w dZzwiganiu krzyza. Chce to wynagrodzié.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Nieraz cztowiek nie wie, czego wlasciwie chce. Raz chciatby,
aby go pocieszano, innym razem jest niezadowolony, ze wspot-
czucie, ktorego doznaje, jest niedostateczne.

Moze ja tez tak postepowalem? Jezeli ktos chcial mi wspot-
czué, pocieszy¢, odtracitem go lub zmrozitem jakims$ przykrym
stowem.
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Panie Jezu, ofiaruj¢ Ci mito$¢ Swigtej Weroniki, ktéra okazata
Ciwspolczucie 1 prosze, bys raczyl uleczy¢ moja dusze.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Czesto po upadku postanawiamy sobie mocno strzec si¢ na-
stepnego. Ale w tym postanowieniu nie ma wcale mitosci Bozej,
jest raczej wstyd 1 mito$¢ wlasna, poniewaz boimy si¢ narazi¢ na
uwagi ze strony bliznich, na wySmianie. A potem méwimy po fa-
ryzejsku: A jednak sie poprawitem.

Prosze¢ Cig, Jezu, spraw, bym poznal przyczyne kazdego mego
upadku i umial z niego wyciggnaé nauke, bym zechcial wyrzec si¢
milosci wlasnej, a wszystko czynit z milosci ku Tobie.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mng; placzcie raczej nad sobq...
(Ewangelia $w. Lukasza 23,28).

Z tych stow Pana Jezusa wynika, ze to my jesteSmy winni Jego
meki, ale tez naszych upadkow: cierpien i krzyzy.

Panie Jezu, prosz¢ Cie, obdarz mnie swojg faska, bym zrozu-
mial, ze to ja sam jestem winien tego, co mnie spotyka. Prosze
Cig, bym si¢ wtedy nie buntowal, ale wszystko pokornie przyjat.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Chociaz nieraz poznalem przyczyne moich upadkéw 1 wycia-
gnatem z tego odpowiednig nauke, nie chcialem z niej skorzy-
stac.

Wiem, ze jest we mnie przywigzanie do grzechu, bo nie chce
si¢ wyrzec przyjemnosci, jaka daje grzech, czuje si¢ poszkodowa-
ny, ze nie mam ,wolnosci” grzeszenia.

Panie Jezu, prosze¢ Cig o taske zalu tylko z milosci do Ciebie
1 o takie podniesienie si¢ z grzechéw, bym juz do nich naprawde
nigdy nie wrocil.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Czy moje zycie nie jest cigglym pragnieniem przyjemnoSci?
A Pan Jezus nie unika cierpienia. Pozbawia si¢ nawet mozliwosci
umniejszenia cierpien, odmawiajac wypicia napoju oszalamiaja-
cego. Najwickszg sile do znoszenia cierpien znajde w Swiadomym
ofiarowaniu wszystkiego Bogu.

Panie Jezu, gdy bede probowal podswiadomie uwolni¢ si¢ od
jakiego§ cierpienia, przypomnij mi, ze Tobie mam to cierpienie
ofiarowac.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus pozwala odebrac sobie wszelkg wolno$¢. Nawet nie
moze si¢ poruszyC, czy zajac wygodniejszej pozycji.

Panie Jezu, jakze jestem nedzny i mizerny. Przy kazdej spo-
sobnosci szukam tylko wygody, pragne, by mnie bylo dobrze, by
mnie ominely wszelkie cierpienia i upokorzenia.

Aniele Strézu, przypomnij mi wtedy, jak Pan Jezus bardzo
cierpial w chwili przybijania do krzyza.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus umiera. I nawet podczas okrutnych cierpien nie
mysli o sobie, ale o mnie. W osobie $wi¢tego Jana oddaje mnie
swojej Matce, abym mial prawo by¢ Jej dzieckiem.

Panie Jezu, spraw, bym zrozumial, ze zaplaciles$ za mnie wiel-
ka cene, a ja — niewdzi¢czny — chee dzieli¢ mito$¢ miedzy siebie,
innych 1 Ciebie. Ofiaruj¢ Ci milos$¢ przeszytego dzi§ bélem Serca
Twojej Matki, jako wynagrodzenie za brak mojej mifosci.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
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Jest to ostatni, siodmy miecz, ktory przeszyl Niepokalane Ser-
ce Matki, gdy w Jej ramiona sktadajg martwe cialo Syna, gdy
oglada wszystkie rany zadane Mu przez nasze grzechy.

Chce mieé serce podobne do Twojego, ktore by kochalo to, co
Ty kochasz, a brzydzilo si¢ tym, czym Ty si¢ brzydzisz.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Matka NajSwietsza bardzo pragnie, aby Cialo Pana Jezusa
byto sktadane jak najcze$ciej w milujacych sercach przez Ko-
munie Swicta. Jesli kto§ twierdzi inaczej, to na pewno wypacza
wszystkie intencje Matki Bozej. Ona bowiem pragnie tylko jed-
nego — aby Pan Jezus byl przez nas mitowany.

Matko Najswietsza, prosze Cie, usun z dusz ludzkich wszelkie
uprzedzenia do czestej Komunii Swictej i upro§ przebaczenie dla
tych, ktérzy Komunie Swieta zaniedbuja.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Mitosc blizniego

Wstep

Pragne przyjac taske Twoja, Ojcze... Wiem, ze nie moge Ci
si¢ odwdzig¢ezyc, bo jako Bog nie potrzebujesz niczego ode mnie,
ale pragne przyjrzec sie, jak zachowujesz si¢ wobec ludzi, abym
mogl zmieni¢ swoje postepowanie wobec bliznich.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus pozwala si¢ niesprawiedliwie osadzi¢, abym byl sg-
dzony sprawiedliwie.

Jak ja si¢ zachowuje, gdy kto§ inny zawinil, a mnie niestusznie
posadzaja? Jakze skrzetnie staram si¢ o to, by siebie oczyScid,
a blizniego pograzy¢, wykazac, ze to jego wina.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus podejmuje si¢ nieS¢ krzyz za mnie. Czyni to z mi-
tosci do Ojca niebieskiego 1 z milosierdzia dla mnie, bo niewiele
jest dobra we mnie.

Jak ja si¢ zachowuje, gdy musze cos za kogo§ zrobié? Jaki to
we mnie budzi sprzeciw! Dlaczego? Bo nie widze¢ w bliznim Pana
Jezusa, bo nie widz¢ w bliznim dziecka Bozego. Tylko milos¢ do
Pana Jezusa moze mnie pobudzi¢ do tego, bym byl gotowy zrobi¢
co$ bezinteresownie dla kogos innego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus chcac odpokutowac za moje grzechy, nie oszczedza
si¢, lecz daje z siebie wszystko. To doprowadza Go do wyczerpa-
nia sil. Pan Jezus upada...

Jesli sie zdarzy, ze czynig co$ za kogo$, a nie uda mi si¢, spotka
mnie niepowodzenie, jakze czesto szukam przyczyny mego upad-
ku w innych.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...
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To spotkanie bylo tylko powig¢kszeniem bélu zaréwno dla
Syna, jak 1 dla Matki.

Jakze cz¢sto unikam takich spotkan, ktore narazilyby mnie
na jakies cierpienia. Moze nie lubi¢ odwiedzaé chorych, strapio-
nych? Moze nawet najblizszych unikam wtedy, kiedy potrzebuja
mojej pomocy? Gdybym chcial si¢ czeSciej spotykac z Maryja,
Ona nauczylaby mnie, ze pocieszajac innych, okazujac im wspot-
czucle, mozna zapomniec¢ o swoich troskach 1 zmartwieniach.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Szymon nie chce pomagac Panu Jezusowi w dzwiganiu krzyza,
ale jest do tego przymuszony. Moze za t¢ pomoc otrzymal zapla-
te.

Czy nie jestem czesto podobny do Szymona? Niby nie chce
zaplaty za dobry czyn, a jednak chetnie jg przyjmuje. A gdybym
jej nie otrzymal, wowczas okazuje niezadowolenie. Czesto Swia-
domie ,nie spostrzegam” okazji do dobrego czynu, a nawet gdy
mnie o co$ prosza, udaje zapracowanego. I mam przy tym wy-
obrazenie, ze jestem dobrym katolikiem.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Bardzo trudno jest okazac wspolczucie, jeszcze trudniej udzie-
li¢ rzeczywistej pomocy komus, kto jest tak zraniony, jak Pan
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Jezus. Mozna si¢ spodziewaé, ze to, co zrobila Weronika, po-
wickszylo tylko cierpienia Pana Jezusa, bo ocierajac Jego twarz,
dotknela przeciez $wiezych ran. Pan Jezus jednak przyjmuje jej
wspolczucie 1 udziela swej faski.

Jak przyjmuje wspoélczucie od innych? Moze z jednej strony
szukam wspolczucia, a z drugiej zachowuje si¢ tak, jakby mi na
tym nie zalezalo? A moze gardze¢ czyim$ wspolczuciem?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus upada za mnie po raz drugi. Ten upadek jest groz-
niejszy 1 bole$niejszy od poprzedniego, bo spowodowany jest bra-
kiem sit.

Bywa, ze robigc co$ za kogo$, nie wykonam tego dobrze i moi
wrogowie nas§miewaja si¢ ze mnie. Jak wtedy reaguje? Czy nie
zaluje, ze chciatem zrobi¢ dobry uczynek? Bardzo niedobrze jest
zatowac, ze si¢ cos§ dobrego zrobito, nawet gdyby mnie za to spo-
tkata przykro$é. Zalowaé nalezy tylko za grzechy.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Trzeba zapomnie¢ o sobie 1 swoich, nawet wielkich zmartwie-
niach, a zwraca¢ uwage na potrzeby bliznich.

W moich oczach uchodzi to za cnote tak wielka 1 niedostepna,
ze nawet nie probuje tak postepowac. A przeciez jest to najlepszy
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sposOb na zapomnienie o wlasnych zmartwieniach 1 ztagodzenie
cierpien. Gdy bedzie mi bardzo ci¢zko, przypomne sobie, ze jest
wielu ludzi w gorszym polozeniu 1 poszukam sposobnosci, by im
pomaoc.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Podjatem si¢ uczynic co$ dla innych i nie powiodto sie. Gdy po
przezwyci¢zeniu pierwszych niepowodzen zdarza si¢ naste¢pne,
gotow jestem rzucic calg prace.

Pan Jezus tak nie czyni. Pragnie spetni¢ wol¢ Boza do kon-
ca. Powstaje z upadku, dajac mi przyklad, ze nie powinienem sie
zniechecac, kiedy mam takg faske od Boga, aby komus cos dobre-
go uczynic.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pana Jezusa obnazaja z szat, podajg Mu wino zmieszane z z61-
cig, dotykaja Jego spieczonych warg.

Czy czesto nie postepuje podobnie? Chciatbym blizniemu cos
dobrego uczynié, a robi¢ to w sposob bardzo niedelikatny. Ma to
miejsce wtedy, gdy mysle tylko o sobie — jak ,,pickny” bedzie mdj
czyn, a nie o bliznim, jak on méj uczynek przyjmie. Moze nieraz
bytem wobec bliznich niedelikatny, narzucatem si¢?

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pozwoli¢ katom, by zadawali rany i jeszcze to cierpienie za
nich ofiarowac — oto niezglebiona mito$¢ Pana Jezusa do cztowie-
ka, Jego milosierdzie.

Czy nie moéglbym w tym Pana Jezusa nasladowac? Gdy ktos
jest usposobiony wobec mnie zlo§liwie, moge wszystkie przykro-
Sci, jakich od niego doznaje¢, ofiarowac wla$nie za niego. Jest to
najskuteczniejsze dzialanie wobec blizniego, bo oparte nie na
moich sifach, ale na Bogu.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Szczyt mitosci — to mitoS¢ nieprzyjaciol, bo jest ona zupetnie
bezinteresowna, podjeta tylko ze wzgledu na Pana Boga, dla Jego
wickszej chwaly. Nie jest ona stabo$cia, ale moca, mocg z Boga.
To wspéldziatanie z Bogiem zyjacym we mnie.

Pomysle, kto jest moim nieprzyjacielem. Pomodle si¢ za niego
1 poprosze dla niego o jakas taske.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
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Matka Bolesna jeszcze raz odczytuje wszystkie cierpienia
Pana Jezusa, przygladajac si¢ ranom zadanym Jego Najswiet-
szemu Cialtu. Przebacza nieprzyjaciotom i za nich ofiaruje swoje
cierpienia.

Nieraz wydaje mi si¢, ze wlasne krzywdy moéglbym przeba-
czy¢, ale nie moge wybaczyc krzywd zadanych moim bliskim, tym
ktorych kocham. To tylko ztudzenie. Wielka rzeczg jest, by mi-
tos¢ tych, ktorych si¢ kocha, ztozy¢ Bogu w ofierze, 1 w Jego Imig
przebaczy¢ tym, ktorzy ich skrzywdzili.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Ci, ktorzy brali udzial w pogrzebie Pana Jezusa, nieraz sa
moze przedmiotem naszej zazdro$ci. Gdybysmy tam byli, ile mi-
tosci okazalibysmy Panu Jezusowi.

Tak malo rozumiemy mito$¢ do dusz czyS¢cowych. Moze je-
dynie do najblizszych, ale nie do wszystkich nieznanych. Jest
to milo$¢ doskonata, bo tu na tym $wiecie nie spodziewamy si¢
wdzigeznoSci. Pan Jezus bardzo lubi tych ludzi, ktorzy kochaja
dusze czysccowe.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Panie Jezu, teraz si¢ przekonalem, jaka miloScig darzylem
bliznich na co dzien. Przyznaje¢, ze nieraz musiales si¢ za mnie
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wstydzi¢, ale ufam, ze mi przebaczyles 1 udzielisz mi faski do
poprawy, abym wyostrzyl moje sumienie i zrozumial, ze moge
Ci okaza¢ mitosc 1 wdzigeznos¢ o tyle tylko, o ile okaze ja Tobie
zyjacemu w moich bliznich.
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Ja i blizni

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pitat wydaje niesprawiedliwy wyrok.

Powinienem znosi¢ niesprawiedliwe posgdzenia, aby ochronic¢
bliZniego.

Kitorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus dobrowolnie przyjmuje krzyz za mnie i za moich
wspbélbraci.

Powinienem kazdego grzesznika uwazac za brata. Powinie-
nem przyjaé krzyz i nie$¢ go przede wszystkim za siebie, ale
moge to zrobi¢ rowniez za innych 1 wcale nie musz¢ im méwic
0 tym.

Ktorys za nas cierpial rany...

143



Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus upada, bo w czasie drogi popychaja Go ludzie. Na-
wet zolnierze zadaja Mu cierpienia.

Mam sposobnos¢, by przeprosi¢ Pana Jezusa za wszystkie
grzechy popelnione przeciw blizniemu, kiedy go w jego nieszcze-
Sciach niejako popychatem i przygniatatem.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Spotkanie z Matka bylo dla Pana Jezusa raczej cierpieniem
niz radoscig. Bo tatwiej znies¢ swoje cierpienia niz innych.

Powinienem — podobnie jak Matka Naj$wi¢tsza — raczej na
siebie przyjac cierpienia innych, anizeli wlasne spychac na nich.

Ktarys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus wstydzi si¢ czesto za mnie, bo nieraz powinienem
pomoc innym, a nie czyni¢ tego. A moze robi¢ to tak niechet-
nie jak Szymon? Albo licze, ze za t¢ pomoc dostane jaka$ na-
grode?

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Nie zawsze mozemy udzieli¢ blizniemu rzeczywistej pomocy,
ale zawsze mozemy okaza¢ mu wspdlczucie, pocieszy¢ go...

Strzezmy si¢ falszywej pokory i jesli tylko mamy stowo, dajmy
dobre stowo.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Nikt Panu Jezusowi nie pomaga, aby mogt podnies¢ si¢ z upadku.

Moze nieraz widze¢ obok siebie blizniego, ktéry upadl moral-
nie 1 gardze nim zamiast pomo6c mu si¢ podniesc.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus z miloScig zwraca im uwage: Nie placzcie nade Mng;
placzcie raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi (Ewangelia $w. Lukasza
23,28).

Powinienem rozejrze¢ si¢ dookola, czy ktos nie niesie krzyza
za mnie, czy za mnie nie cierpi, albo z mego powodu nie jest nie-
sprawiedliwie posadzony.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Powtarzajg si¢ upadki Pana Jezusa. Jeden nie wystarczyl jako
wynagrodzenie za nasze grzechy.

Pan Jezus dzwiga si¢ z wysitkiem, bo ja nie pomagam tym,
ktérzy potrzebujg pomocy w powstaniu z upadku, nie wynagra-
dzam za swoich braci.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wydaje mi si¢, ze gdybym byl na Golgocie, staratbym si¢ okry¢
Pana Jezusa.

Teraz moge Go takze okrywad, jesli bede si¢ staral ukryc
upadki innych, obroni¢ blizniego, starac si¢, by o jego grzechach
nie dowiedzieli si¢ inni.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Kianiamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Dwoch lotréow przywiazano do krzyza, Jezusa przybito.

Pan Jezus cierpi tak dlatego, ze nieraz czlowiek zamiast po-
moc drugiemu chcialby go moralnie ,,przygwozdzic”, pokazac in-

146



nym jego grzech, cieszy¢ sie z jego upadku. I wtedy tamten traci
wszelka nadzieje.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Moze uwazam za rzez sprawiedliwa, ze Pan Jezus umart
za mnie? Jak jest naprawde, moge przekonac si¢ ze sposobu,
w jaki Pan Jezus odnosi si¢ do tych, ktorzy Go przybijajg —
Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq co czynig (Ewangelia $w. Fukasza
23,34).

Jesli mnie si¢ wydaje, ze nie potrzebuj¢ modli¢ si¢ za nieprzy-
jaciol, to czy mam prawo korzysta¢ z meki Pana Jezusa 1 miec
odpuszczone grzechy?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Latwiej jest przebaczy¢ naszym osobistym wrogom niz tym,
ktoérzy naszym bliskim uczynili cos ztego.

Patrzmy na Matk¢ Najswi¢tsza. Ona zaréwno dla mnie, jak
1 dla wrogéw Pana Jezusa ma Serce pelne milosierdzia.

Nie potrzebuje sie obawiac, ze skrzywdz¢ moich bliskich, jesli
wobec wrogéw bede mitosierny.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jakze czlowiek przywigzany jest do réznych rzeczy. A jednak
kto§ przygotowany dla siebie gréb odstgpit Panu Jezusowi.

Czy nie byloby dobrze, abym co§ co mam dla siebie przygoto-
wanego, co$ bardzo cennego odstapil memu bratu?

Ktorys za nas cierpial rany...
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Uczynki milosierne

Modlitwa wstepna

Gleboko upokorzeni i zawstydzeni rozpoczynamy, Panie Jezu,
rozwazanie Twej meki 1 §mierci poniesionej z mitoSci do wszyst-
kich ludzi na calym $wiecie.

Jakaz wielka miloScig darzysz nieprzyjaciol! Jakiez milosierdzie
okazujesz pokutujacym! Czujemy si¢ wielkimi winowajcami, bo
chociaz rozkazates, nie nasladujemy Ci¢ w milowaniu bliZniego.

Moéwimy, ze Ci¢ kochamy, a jednak nie chcemy Ci¢ kochac
w bliZnich, i ujrze¢ Ci¢ w nich — ukrytego, cierpiacego, chociaz
tego zadasz. Wolimy tylko kocha¢ w koSciele na oltarzach. Przez
zaslugi Twej gorzkiej meki 1 Smierci wzbudZ w nas wicksza mi-
tos¢ ku bliznim.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jezus, niewinny wigziefi, na Smier¢ skazany. Gdyby nie nasze
grzechy przeciw 6smemu przykazaniu: intrygi, oszczerstwa, krzywo-
przysigstwa, gdyby nie nasza pycha i chciwo$c, nie bytby$ wig¢zniem.
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Nie slyszatby§ wyroku najbardziej niesprawiedliwego na $wiecie.
Dzis ponawiajg si¢ Twe cierpienia w czlowieku, ktory wskutek fal-
szywego posadzenia o wszczynanie niepokoju stal sie wi¢zniem, pod-
czas gdy on stawal tylko w obronie uci$nionych i stusznych spraw.

Wiezniow pocieszac! — ten nakaz dzwieczy nam w uszach. Uspo-
kajamy si¢: lecz czy nie zawinil? Niech pocierpi! — w ten sposob
usitujemy usprawiedliwi¢ nasza obojetno$¢ wobec wiezniow 1 ich
rodzin.

Niech wi¢Zniowie otrzymujg sprawiedliwy 1 faskawy wyrok.
Niech w wig¢zieniu si¢ nie zepsuja ani zdrowia nie straca, lecz
wrocg do swych rodzin jak najpredzej. Prosimy Cie o to, Jezu,
ktory znasz niedole wigzniow.

Za naszg dotychczasowg obojetno$¢ wobec uwiezionych i ich
rodzin na calym s$wiecie oraz za grzechy w sadzie popelnione,
ponawiajace Twojg meke, przepraszamy Cig, Panie Jezu!

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Jezu za nas pokutujacy! Ty$ dobrowolnie i chetnie wzial krzyz.
Wzia¢ krzyz na swe ramiona 1 i8¢ za Tobg — znaczy: przyjac obo-
wigzki swego stanu 1 wypelnia¢ je sumiennie, wytrwale. Wielu
wsrod nas waha si¢: Czy jest sens nadal po$wiecac sie, pracowac,
by¢ cierpliwym dla pijaka? Czy urodzi¢ dziecko, czy si¢ go pozby¢?

Watpigeym dobrze radzic! — brzmi nam w uszach obowigzujacy
nas uczynek mitosierdzia. Wiemy, ze tylko taka rada jest na pew-
no dobra, ktora nie sprzeciwia si¢ Twoim przykazaniom. Dlatego
prosimy Ciebie, udziel nam daru rady, bySmy siebie 1 drugich
zachecali do niesienia swego krzyza, do wypelnienia obowigzkow
stanu mimo wszelkich trudnosci.
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Boje si¢ odwiedzi¢ niemoralng rodzine, a jednak pdjde, Panie
Jezu, date§ mi wigksze wyczucie moralnoSci, abym nim ttumit zlo.
Za nasze grzechy lenistwa, obojetnosci wobec cudzych grzechow,
dotychczasowy brak sumiennosci — przepraszamy Cie, Panie Jezu!

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Upadtes§ na ziemig z cigzkim krzyzem. My takze nieraz upa-
damy, lecz z catkiem innych powodéw. Ty pokutujac, niesiesz
ciezki krzyz, ktéry nasze grzechy uczynily jeszcze ci¢zszym, my
grzeszymy pijanstwem i nieczystoscia.

Jedni z nas na ulicy chwiejg si¢ 1 upadaja z przesytu, drudzy z glodu.

Widzac Ci¢ oczyma duszy pod krzyzem lezacego, zalujemy
teraz tego, ze nawet z przesadg cze¢stowaliSmy alkoholem 1 za-
checali do jedzenia sytych. Do glodnych zas i spragnionych nie
chcialo nam si¢ zanies$¢ niczego z naszego stolu, chociaz znany
nam nakaz: glodnych nakarmic!, spragnionych napoic!

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj — prosimy Cig,
Panie Jezu — a my obiecujemy dzieli¢ si¢ swym dostatkiem z bliz-
nimi w Twoim Imieniu i z Twego rozkazu.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke
Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Nie protestowala na sadzie, ani po drodze, bo spotegowa-
toby to jeszcze zlosc 1 okrucienstwo przeciw Tobie. Roztropnie
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milczata 1 wspoélczuta, zmniejszajac w ten sposéb Twe cierpie-
nie.

Szlachetna matka — zdrowa — nieraz wig¢cej cierpi duchowo,
niz jej chorujace dziecko, bo ma serce wspdtczujace.

Blizni potrzebujacy pomocy, czlowiek cierpiacy, jest jakby
dzieckiem potrzebujacym matczynego serca, ktore kazdy z nas
winien mie¢, bo kazdego obowigzuje mitosc blizniego.

Zbawco moj! Nie zdotam pomdéc materialnie 1 moralnie wiel-
kiej liczbie ludzi potrzebujacych pomocy, ale obiecuje modli¢ sie
o chleb dla wszystkich, o zdrowie, pokdj 1 o przebaczenie, aby
codziennie spetnia¢ uczynek miltosierdzia — modlic si¢ za Zywych
i zmarlych!

Za to, ze nie zawsze docenialem wartos¢ modlitwy 1 za malo
si¢ modlilem, przepraszam Cig, Panie Jezu!

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Patrzac na Szymona Cyrenejczyka przy Tobie, Panie Jezu, do-
strzegamy to, ze z poczatku pomagal Ci niechetnie, lecz gdy bli-
zej przyjrzal si¢ Tobie, uwierzyl w Ciebie, pokochal Ci¢ 1 potem
juz ochotnie niost krzyz, a jego dzieci doznaly taski wiary chrze-
Scijanskiej.

Podobnej przemiany w duszy doznaje kazdy, kto Ci stuzy.
Gdy blizniemu pomozemy jalmuzna lub praca fizyczna, bo
tak nam kazano, z poczatku niechetnie to czynimy, lecz gdy
sobie przypomnimy, ze cokolwiek czynimy blizniemu potrze-
bujacemu, to tak jak bySmy Tobie samemu czynili. Wtedy juz
chetnie spelniamy wszelkie postugi przy chorych, biednych
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1 opuszczonych. Kazdy blizni potrzebujacy ludzkiej pomocy
jest okazja do ustuzenia Tobie, Panie Jezu, a spelnienie uczyn-
kow mitosierdzia jest nasladowaniem szczesliwego Szymona
z Cyreny!

Wstydze si¢ swego braku mitoSci blizniego, chociaz juz tyle
styszalem nauk i z ,;Iygodnia Milosierdzia” znam sposoby udzie-
lenia bliznim réznorodnej pomocy. Przebacz mi, jak przebaczyle$
dobremu fotrowi.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Panie Jezu, kazdego z nas wzrusza gest §w. Weroniki. Przynaj-
mniej tyle, wedle swoich sit ulzyta Ci w Twej za nas mece. Dlugo
potem cieszyla si¢ nagroda za swoj uczynek. Widziata na swej
chuscie Twe Oblicze, ktorym teraz cieszy si¢ w niebie.

Spraw, Panie Jezu, aby wszyscy ludzie chcieli zapamietad,
ze kazdy dobry uczynek rozpogadzajacy smutnych, stowo pod-
noszace na duchu w domu, w pracy, szpitalu, wiezieniu — wszg-
dzie — jest sposobem ocierania twarzy Tobie, nasz Zbawicielu,
cierpiacemu w bliznich naszych. Widzac Ci¢ tak bardzo zmeg-
czonego 1 smutnego, najserdeczniej Ci¢ przepraszam i zaluje za
wszystkie dotychczas wywolane przeze mnie smutki 1 gorycze.
Postanawiam, ze nie tylko sam, ale 1 sgsiadow zachg¢ce do ocie-
rania smutnych twarzy cierpigcych i cigzko chorych, spracowa-
nych o0sob, przez slowa wspoélczucia, pociechy i1 stosowna pomoc
materialna,.

Swicta Weroniko, podtrzymuj w nas zapat na§ladowania Cie
w pocieszaniu strapionych!

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Kamienie na drodze spowodowaly bolesny upadek Twdj, cier-
pigcy moj Zbawco!

Nasz egoizm, nasza pycha, nasza oboj¢tnos¢ na los blizniego,
nasza zarozumialos¢, bezwstyd — to kamienie, o ktére blizni,
staby na duchu, malo religijny potyka si¢ na drodze swego zy-
cia i upada! Staje si¢ gorszym wskutek naszego zlego przyktadu.
Moze juz nie powstanie nigdy.

Gdzie u nas mitos$¢ blizniego, podnoszenie drugich na du-
chu? Wzorujac si¢ na Tobie, powinniSmy cierpliwie, roztropnie
grzesznych upominac, nieumiejetnych pouczac, a waqtpigeym dobrze radzic,
przede wszystkim przez dobry przyktad.

Najserdeczniej przepraszamy Ci¢ za zly przyklad, jaki dawa-
lisSmy bliznim, zwlaszcza mlodszym od siebie. Przy najblizszej
okazji nawigzemy z nimi szczerg rozmowe 1 zache¢cimy ich do
spowiedzi. Umartwimy si¢ w jedzeniu za tych, ktorzy z naszego
powodu zgrzeszyli i teraz w grzechach trwaja.

BadZ nam milosciw, Panie Boze nasz!

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Myslaly, ze wystarczy tylko ptakac¢ i wspoélczu¢. Nie rozu-
mialy, ze trzeba przestac grzeszy¢, gdyz SwiadomoS¢ grzechu
ludzkiego bardziej Ci¢ bolala niz wykonywana bezlitosnie eg-
zekucja. Grzech byl istotng przyczyng Twej meki, Twej za nas
pokuty.
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A wokol nas tyle grzechu, tyle nienawisci, nieczystosci, gnie-
wu nawet u tych, ktérzy chodza na Msze Swicta.

Wszyscy wiemy, ze: grzesznych upominacl, watpigeym dobrze radzic!,
nieumiejetnych pouczac! — to uczynki mitosierdzia, ktore przez Cie-
bie bedg hojnie wynagradzane. Nie mamy odwagi grzesznych
upominaé. Czesto zaniedbujemy stuchania kazan, nauk stano-
wych. Tolerujemy u dzieci opuszczanie lekcji religii 1 grzechy
mnoza si¢ wokot nas.

Choc¢ jeste$s uosobieniem litoSci, niewiastom tym jednak
1 nam przywiodle$ na uwage straszna kare, jaka spotkata zanie-
dbujacych wychowanie moralne dzieci i mtodziezy.

Niech nie nadejdzie ta straszna kara, prosimy Cie, litoSciwy
Jezu. Odtad postanawiamy sumiennie dbac o wyksztalcenie reli-
gijne naszych dzieci i mlodziezy. Pomozemy dzieciom zaniedba-
nym przygotowac sie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swictej.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Resztkami sit dzwigasz sie z ostatniego upadku na drodze na
Kalwarie, abys mogl potem powiedzieé: Wykonato si¢! (Ewangelia
$w. Jana 19,30).

Czym Cig, Panie Jezu, najbardziej zasmucamy? Tym, ze trwa-
my w grzechach! Ze nie wzbudzamy zalu za grzechy, ze nie prze-
strzegamy przed skutkami zaniedban obowigzku stanu. Dlatego
na naszych oczach ro$nie liczba grzesznikéw niczym kakol wsrod
pszenicy. Trwaja w grzechach wpierw $wiadomie, potem z sumie-
niem u$pionym.

Panie Jezu! Mysmy nieraz wspomagali blizniego w jego ng-
dzy materialnej, a zwlekaliSmy z niesieniem bliZnim pomocy
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moralnej. Dzi§ widzimy skutki naszego zwlekania. Postanawia-
my czuwac 1 zatroszczymy si¢ o to, by nikt z naszych znajomych
nie zaniedbat spowiedzi i Komunii Swictej wielkanocnej, a cho-
rzy nie schodzili z tego $wiata bez pojednania si¢ z Tobg w sakra-
mentach Swietych.

Dopoméz nam, Wszechmogacy Boze, wywiagzac si¢ w zyciu
z naszych obowigzkow wobec Ciebie, bySmy nie musieli bac sie
stana¢ na sadzie przed Toba.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Boze, ktory okrywasz $wiat zielenia, by byl pickny, a $nie-
giem, by uchroni¢ go przed mrozem, Jezu Chryste, ktéry kaza-
fes nam nie troszczy¢ si¢ o to, co bedziemy jedli, pili lub czym
si¢ przyodziejemy, jakze byles upokorzony przez oprawcéw na
Golgocie.

Mamy nagich przpodziac!, bo wielu cierpi zimno z braku odzie-
zy. Tymczasem inni, holdujac przesadnie modzie 1 zmystom, ob-
nazaja si¢ 1 grzesza. Od zamoznego 1 bezwstydnego grzesznika
ubodzy daremnie oczekujg odzienia.

Boze pelen litosci! Nie dopusé, aby ci, ktorzy grzesza obnaze-
niem, kiedy$ wotali blagalnie: zimno nam, przyodziejcie nas!

Pokutowales tak bardzo za grzechy nieczyste! Gdy Tobie z li-
toSci podano napdj odurzajgcy, majacy zmniejszyC cierpienia
ukrzyzowania, Ty skosztowawszy, odmoéwiles, bo nie chciales
umniejszyc sobie pokuty za grzechy nasze!

Przebacz nam nasze umniejszanie sobie cierpien przy pomocy
alkoholu 1 wszystkie grzechy popelnione w pijanstwie.

Ktorys za nas cierpial rany...

156



Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Powiedziale§ w przenosni: Jesli to si¢ dzieje z drzewem zielonym,
¢oz si¢ z uschlymi stanie? (Ewangelia $w. Lukasza 23,31). Jesli Twoje
Swiete rece, czynigcee zawsze tylko dobro, tak cierpia, to c6z z na-
szymi bedzie, ktore nieraz splamily si¢ grzechami 1 nieprawoscia,.

Jesli reka twoja gorszy Clg, odetnij jq! (Ewangelia §w. Mateusza
5,30) — moéwile§ — a nasze rece obcigzaja krzywdzace bliznich
listy anonimowe, donosy, kradzieze, sprzedaz narzedzi do grze-
chéw nieczystych, podawanie wodki, narkotykow.

Boze cierpliwy! Czy zdgzymy w naszym zyciu, chociaz juz
mamy postanowienie poprawy, naprawi¢ krzywde wyrzadzong
Tobie 1 bliznim?

Blogostawione rece modlace si¢. Podajace lekarstwa, nie tru-
cizng¢. Podnoszace stabego, a nie uciskajace go.

Blogostawione nogi odwiedzajgce chorych i smutnych. Rozno-
szgce pocieche zbolatym, prowadzace do Twych swigtyn!

Szczesliwy, kto patrzac na Twoje, Panie Jezu, przebite rece
1 nogi, moze powiedzie¢: chorym uslugiwalem, chorych odwie-
dzalem, choremu stalem si¢ pomoca.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ojeze odpusc im, bo nie wiedzq, co czynig! (Ewangelia $w. Lukasza
23,34) — powiedzialte$ na krzyzu, uczac kazdego z nas: krgywdy
cierpliwie znosic! urazy chgtnie darowac! — kazdemu! Y.otrowi obieca-
tes raj, gdy prosit o przebaczenie.
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W modlitwie, ktérej nas nauczyle$, uwarunkowate$ odpusz-
czenie win darowaniem ich naszym winowajcom.

»Ja mu tego nie moge przebaczyc!”, ,Tego si¢ nie da zapo-
mniec!” — tak czesto uporczywie méwimy, chociaz widzimy u Cie-
bie, Panie Jezu, u $w. Szczepana i innych Twoich $wi¢tych przy-
klad przebaczenia krzywd daleko ciezszych niz przez nas samych
doznanych.

Miedzy soba méwimy o wielkiej milosci matki do dziecka,
a tyle wérdd nas grzechow o pomste do nieba wolajacych, do kt6-
rych nawet matka namawia corke.

Kiedyz, moj Panie, poznamy Serca Twego kochanie? Kiedyz
Twa milos¢ rozpali nas?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Boza Matko Bolesna! Zabrano Ci Syna. Oddano Ci Go za-
mordowanego 1 zniewazonego. Pomimo to nie zrazila$ si¢ do
ludzi, przeciwnie, poSredniczysz mi¢dzy grzesznikami a Bo-
giem. Cierpial Twdj Boski Syn, cierpiatas Ty, Matko Bolesna,
cierpieliscie calym sercem, bo wspdlng mieliscie sprawe — do-
bro ludzi.

Zwazmy, jak wielu smuci si¢ rodzicow opuszczonych 1 zanied-
banych przez swe dzieci. Niejeden syn i corka oplywaja w dostat-
ki, ale rodzicow nie wspomagaja ani materialnie, ani moralnie,
bo przeciez rodzice majg rente.

Gdyby zachowano Twoje czwarte przykazanie, domy starcow
nie bylyby przepeinione, nie byloby tylu choréb i cierpien, ani
tylu przedwczesnych §mierci.
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Posrednicz mie¢dzy nami a Bogiem, Matko Bolesna, bySmy
ockneli si¢ i bali si¢ sprawiedliwego Boga, ktory bedzie nas sadzit
przede wszystkim z uczynkow mitosierdzia wobec najblizszych.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Nie miate$ kolyski ani wlasnego grobu, ani mieszkania, bo
cnoty ubdstwa chciate§ pokutowac za grzechy bogaczy. Jozef
z Arymatel przyjal Ci¢ martwego do swego grobowca. Miales
bardzo skromny pogrzeb.

Przyjmujemy podréznych, ale tylko sympatycznych, by sobie
uprzyjemnic zycie, a nie by im ulzy¢ w niedogodnosciach podro-
zy. Niektorzy pragna lokatordw, ale o zgrozo, tylko bezdzietnych.

Pragniemy najokazalszych pogrzebow. A przeciez zastuga przy
uczynku mitosierdzia: zmarlych pogrzebac! — jest pomoc w urzadze-
niu pogrzebu 1 udzial w pogrzebie ze wspoélczuciem 1 modlitwa,
a nie z ciekawosci lub za wynagrodzeniem.

Za prozne grzechy popelniane przy zdobywaniu mieszkania,
za wszelkie niezgody miedzy gospodarzami doméw a lokatora-
mi, za wszelkie zbyteczne wydatki przy pogrzebie, a takze za wy-
zyskujacych rodzing zmarlego przy pogrzebie — za ten jaskrawy
brak mitoSci blizniego, w wielkim zawstydzeniu przepraszamy
Cie, Panie Jezul!

Niech Twoje ubodstwo pobudzi nas do zycia skromnego
1 oszczednego, bySmy wiecej niz dotychczas mogli dawac 1 po-
magac blizniemu potrzebujgcemu naszej pomocy.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Droga Dzieciectwa Bozego

Wstep

Droga krzyzowa Pana Jezusa jest wlasciwie droga kazdego,
kto chce by¢ podobnym do Niego. Jesli chcemy Go nasladowac,
musimy pojs¢ Jego droga.

Panie Jezu, prosz¢ Cig, udziel mi taski coraz lepszego zrozu-
mienia Twej wielkiej mitoSci, ktéra mierzy si¢ tym, ze za mnie
wziales krzyz 1 szedle$ bolesng droga az na Kalwarie.

Matko Najswietsza, upros mi taske, abym nie stracit nic
z tego, co Pan Bog chce mi da¢ w tej Drodze Krzyzowe;.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Pan Jezus zostal niesprawiedliwie skazany. Zeby Go naslado-
wac, powinienem odtad nie zwazac na to, jak mnie osadzaja inni
ludzie. Wazne jest to, co Bg o mnie sadzi i za co mnie osadzi.
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Jesli bede pokorny, tagodniej bede sadzony. Sprobuje wiec od-
nosic si¢ do Pana Boga jak dziecko do Ojca.
Ktarys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Krzyz wykonali ludzie, a Ojciec niebieski przeznaczyt go dla
swego jedynego Syna.

MGoj krzyz nie jest ani tak wielki, ani tak niesprawiedliwy, ale
jest réwniez przeznaczony przez najlepszego Ojca. Dlatego naj-
lepiej zrobig, jesli ufajac jego dobroci, wezme go bez ociagania,
bo jest to dla mnie jakie§ dobro. Moze nawet uda mi si¢ wziac
krzyz z u§miechem, z radoscia?

Ktarys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus upadl, ale podniést sie, bo chcial spetnic wole Ojca.
Ja upadam czesto, poniewaz nie mam mocnej, zdecydowane;j
woli spelnienia tego, co mi Pan Bég przeznaczyt, czego ode mnie

oczekuje. Ale mégtbym — ufajac bezgranicznie Bogu — podnies¢
si¢ z moich upadkow.

Ktarys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Spotkanie Syna i Matki byto dla nich obojga tylko powicksze-
niem cierpienia. Ale oni chcieli tego dla mnie, poniewaz ja nie
chciatem spotka¢ wzroku Matki Bozej wtedy, kiedy nie poste¢po-
walem dobrze.

Odtad nie bede¢ unikac spojrzenia Matki Najswi¢tszej. Ona
moze mi bardzo pomoc, bym wytrwal w dobrym, bym podnidst
sie z upadku.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Szymon Cyrenejczyk wlasciwie nie chcial poméc, po prostu
zostal do tego zmuszony. Jezeli chce by¢ dzieckiem Bozym 1 po-
stepowac droga dzieciectwa Bozego, nie powinienem czekaé, az
mnie Pan Bog przymusi do pomocy innym; wystarczy bym zoba-
czyl, ze inni mnie potrzebuja,.

Moze sa ludzie, ktorym powinienem pomoc, a nie cheg zoba-
czyC tego?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
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Pan Jezus pragnie pocieszenia nie tylko od Weroniki. Dzisiaj
pragnie go takze od nas, i to nickoniecznie w slowach, bo moze
tego wyrazi¢ nie umiemy, ale w czynach.

Jest wielu ludzi, ktérym trzeba pomoéc, a my nic robi¢ nie
chcemy, bo — samolubnie — wydaje si¢ nam, ze oni czekajg tylko
na naszg pomoc.

Moze nieraz tak bywa, ale nie sadzmy ich, tylko patrzmy na
nich oczami Pana Jezusa. Jezeli zechcemy pomagac im ze wzgledu
na Niego, Pan Jezus policzy nam to tak, jakbySmy Jemu pomagali.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Nikt z idacych za Skazanym, ciekawych 1 obojetnych, nie zdawat
sobie sprawy, jak bardzo Pan Jezus byl wyczerpany. Zapewne $miali
si¢ z tego wielkiego Cudotworcy, ze jest teraz w takim ponizeniu.

Jezeli péjde¢ za Panem Jezusem z moim krzyzem i nawet pod
nim upadneg, nie bede zwraca¢ uwagi na to, czy ktos si¢ ze mnie
Smieje, czy tez nie. Bo wazne jest tylko to, czy jestem naprawde
z Nim zlaczony.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Pan Jezus przypomina niewiastom, ktore przyszly okaza¢ Mu
swoje wspolczucie, ze maja mysle¢ o przyczynie, dla ktorej On
cierpi, to znaczy o ich grzechach i swych synow.
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Czlowiek powinien pokutowac przede wszystkim za wlasne
grzechy. Uznanie tej prawdy jest podstawg pokory.

By¢ moze nasze grzechy zostaly juz dawno przebaczone, ale
nigdy nie wiemy, czy juz dostatecznie odpokutowaliSmy za nie.
Warto o tym pomyslec...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Kianiamy Ci sig, Panie Jezu Ghryste. ..

Trzeci upadek Pana Jezusa sprawil Mu najwigkszy bdl, a jed-
nak podniodst si¢ i doszedl na Kalwarie, by dopelni¢ ofiary za na-
sze grzechy.

Gdybym nawet ci¢zko upadl, gdyby mnie si¢ zdawalo, ze juz
nigdy z upadkéw si¢ nie podniosg, nie moge utracic¢ nadziei, nie
moge nigdy zwatpi¢ w faske Bozg. Musze wierzy¢ 1 bezgranicznie
ufac, ze otrzymam tyle laski, ile trzeba, aby doj$¢ tam, dokad Pan
Bog mnie prowadzi.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Ghryste. ..

Pan Jezus zostal pozbawiony wszystkiego: czci, moznosci
obrony, nawet wlasnego ubrania. Widocznie to wszystko jest po-
trzebne, by wypetni¢ wole Ojca.

Jezeli mnie si¢ wydaje, ze odbieraja mi wszystkie srodki, kto-
rymi mogtbym chwali¢ Pana Boga, to wlasnie wtedy bede¢ Go
mogt chwali¢ najdoskonalej, bo tylko w duchu 1 w prawdzie.

Ktorys za nas cierpial rany. ..
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus pozwolil si¢ przybi¢ do krzyza. Cierpien przysparza-
ty Mu wy$miewania i naigrywania, ze ma zejSc z krzyza i pokazac
teraz swoja moc.

Nieraz ironiczne wypowiedzi mogg bardziej rani¢ niz rany
cielesne. Moze bylem wobec kogos ironiczny, a moze si¢ z kogos
wySmiewatem?

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Smier¢ Pana Jezusa jest najwickszym zewnetrznym wyra-
zem Jego wielkiej milosci do Ojca niebieskiego. Takze 1 moja
Smier¢ powinna by¢ punktem kulminacyjnym mojej mitosci do
Boga.

Trudno jest umierac. Dlatego calte nasze zycie powinno by¢
cigglym przygotowywaniem si¢ na te¢ ostatnig jego chwile, by
byta jak najlepsza.

Co chciatbym Panu Bogu powiedzie¢ w ostatniej chwili mego
zycia? Zapewne powinienem Mu powiedzie¢, ze Go miluje 1 pra-
gne Go zobaczy¢, ze nie jest mi zal umierac.

Nie powinienem si¢ lgkac¢ $mierci. Jezeli jestem dzieckiem
Bozym, potrafi¢ przezwyci¢zy¢ l¢k, bo ufam najlepszemu
Ojcu.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Za zycia Pana Jezusa nie dostrzezono i zapewne nie policzono
wszystkich Jego ran. Po Smierci zobaczyli je tylko ci, ktérzy na-
prawde Go kochali, byli Mu wierni i przy Nim wytrwali takze po
Smiercl.

Wiasciwie nikt nie zna moich cierpien. Zna je tylko Matka
Najswietsza, ktora policzy wszystkie moje rany — jak liczyla je
z miloscig u swego Syna — pragnac, by zagoily si¢ jak najpre-
dzej.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jak cichy jest to pogrzeb! Za zycia Pan Jezus nie myslal o tym,
by mie¢ odpowiedni grobowiec. Teraz znalazl si¢ i grobowiec,
1 sposob, by Jezusa pochowac.

Jezeli przejde przez zycie dobrze czynigc, nie potrzebuje si¢
martwic, co bedzie po mojej Smierci. Ostatnia chwila zycia osta-
tecznie o tym zadecyduje. Zaufam Panu Bogu i juz dzisiaj ofiaru-
je Mu swojg $mierc i pogrzeb.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Zakonczenie

Panie Jezu, pragne podzickowac Ci za wszystkie taski, kto-
re otrzymalem przez odprawienie tej Drogi Krzyzowej. Ofiaruje
Ci milos¢ Niepokalanego Serca Twej Przeczystej Matki, ktora
uczestniczyla w Tivej mece 1 w Twoim pogrzebie.

Ufam, ze patrzac na Nia, przebaczysz mi wszystkie moje nie-
wiernosci 1 pomozesz, bym wytrwale szedl Twoja droga. Jestem
staby i ciggle nie moge si¢ zdecydowad, by Cie naprawde naslado-
wac, ale ufam, ze za Jej wstawiennictwem coraz obficiej bedziesz
obdarzal mnie swoja laska 1 wewnetrznie przeksztalcal, az stang
si¢ takim, jakim widzial mnie B6g w odwiecznych zamiarach.
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Ofiara

Wstep

Panie Jezu, pragniesz, zebySmy przyszli do Ciebie gotowi nie
tylko poniesc ofiar¢ w intencji Kosciota i zbawienia dusz, ale tak-
ze wziac udzial w Twoim cierpieniu. Dlatego idac Twoimi $lada-
mi, droga, ktora wiedzie na Kalwarie, prosimy Cig, by$ pomdgt
nam zrozumiec, co czynic nalezy, aby petnic¢ Twoja wole.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Nie mialbys zadnej wladzy nade Mnq, gdyby ci jej nie dano z gory
(Ewangelia $w. Jana 19,11) — powiedzial Pan Jezus do Pifata. Pan
Jezus przyjat wyrok dobrowolnie, poniewaz chcial oddac¢ swe zy-
cie za nas w ofierze. A teraz pragnie, zebym dla Niego podjat
ofiare, ktora jest potrzebna dla zbawienia innych.

Przebacz mi, Panie Jezu, jesli dotad nie chciatem, w petni To-
bie ufajac, zlozyc ofiary z mojego zycia.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ja Zycie Moje oddaje, aby je znow odzyskac. Nikt Mi go nie zabiera, lecz
Ja sam z siebie je oddaje (Ewangelia $w. Jana 10,17-18). Nie bedzie
przesada twierdzenie, ze Pan Jezus przyjal krzyz z wewnetrzng
radoscia, z doskonalym pragnieniem, by zanies¢ go tam, gdzie
miala si¢ dopelni¢ ofiara. Ja tez mam zdobyc¢ si¢ na takie we-
wnetrzne usposobienie, zeby przelamac opory i z checig wzigé na
siebie codzienny krzyz.

Przepraszam Cie, Panie Jezu, za wszystkie te wypadki, kie-
dy wzdragatem si¢ przed przyjeciem krzyza, przed cierpieniem,
przed ponizeniem.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadek, czyli jakie$s niepowodzenie, jest dla czlowieka ko-
nieczny jako probierz, jako préba, czy jego mitosc jest prawdzi-
wa. Tak dlugo bowiem, jak mnie si¢ wszystko udaje, zachodzi
niebezpieczenstwo, ze be¢de cheial podejmowac jaki§ trud dla
tego powodzenia. Dopiero wtedy, gdy nie zniechece sie niepowo-
dzeniami, przekonam si¢, ze moja milos¢ jest prawdziwa.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, za wszystkie te wypadki, kiedy
pod wplywem jakiego$§ niepowodzenia zaprzestalem pracy nad
soba, cofnatem si¢ przed podj¢ciem ofiary, ktorej ode mnie pra-
gnates.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktlaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Mimo pozoréw spotkanie z Matkg bylo dla Pana Jezusa po-
mocg. Byla to jedyna osoba prawdziwie Mu oddana, ktéra nie
podlegala grzechowi, ktora juz skorzystala z Ofiary Krzyzowe;.

Kazdy potrzebuje pomocy Matki Naj$wi¢tszej. Nie mozna li-
czy¢ tylko na siebie. Wszystkie ofiary podejmowane o wlasnych
sitach zwykle konczg si¢ zalamaniem.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, za te wypadki, kiedy wszystko
chciatem sam zrobi¢, kiedy uwazatem, ze nie potrzebuje Twojej
pomocy albo pomocy Matki Najswictszej.

Ktarys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktlaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wielka to przykros¢, gdy cztowiek musi przyja¢ pomoc od ko-
go$ niechetnego. A Ojciec niebieski moze tak sprawic, ze wielo-
krotnie bede zmuszony korzysta¢ z pomocy ludzi niech¢tnych,
nie dowierzajacych mi. Nie moge si¢ wtedy znieche¢cac. Chodzi
o wspolne dzieto Boze, o Boze zwycigstwo w duszach ludzkich.
Znoszenie takich przykrosci jest najlepszym dopetnieniem ofiary
Pana Jezusa.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, ze nie chciatem przyjac¢ pomocy
od ludzi, ktorzy byli mi niechgtni, i nie dalem im okazji do na-
wrocenia. Prosze Cig, spraw, zeby oni to, co utracg z mojej winy,
mogli zyskac przez kogos innego.

Ktarys za nas cierpial rany...
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus pragnal pocieszenia w swej mece 1 doznal go przez
wspolczucie Weroniki.

Moze Pan Jezus rowniez ode mnie pragnie pocieszenia? I cho-
ciaz ta moja pomoc moze by¢ bardzo skromna, wartosc jej zalezy
od tego, z jakim sercem jg daj¢. Daj mi zrozumie¢, Weroniko,
z jakim wewnetrznym nastawieniem, serdecznoscig, pokora i mi-
toscig powinienem pocieszaé Pana Jezusa.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, ze tak malo staralem si¢ ulzy¢
Twoim cierpieniom. Ty jeste$ ukryty w bliznich. W nich czekasz na
mnie. Daj mi t¢ faske, zebym mial zawsze dla nich dobre stowo.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ten upadek moglby skonczy¢ sie $miercig. Ale wowczas Pan
Jezus nie wypetnitby woli Ojca.

Dla nas niepowodzenie jest konieczne przede wszystkim
dlatego, zebySmy zdali sobie sprawe z realizmu walki ze zlem,
szczegodlnie ze zlym duchem, ktory chce nas odciggac¢ od walki
o0 szczescie wieczne.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, za wszystkie te wypadki, kiedy
zniechecitem si¢ cigzarem mego krzyza. Prosze Cig, obdarz mnie
glebokg wiara, ze Ty wszystkim kierujesz oraz wielkg nadzieja,
ze Ty jestes najwyzszym Dobrem, dla ktérego warto ponie$c po-
zorng kleske.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Czy Pan Jezus takze i mnie upomina? Moze mam jakie§ spra-
wy nie zalatwione, jakie§ dawne, nie wymazane urazy? Moze po-
roznifem sie z kims? Wszystko to powinno by¢ zalatwione, zeby
serce moje przygotowac na jeszcze wickszg mitos¢ 1 doskonale
wypelnienie swojego zadania zyciowego.

Przepraszam Cie, Panie Jezu, za wszystkie moje dawne grze-
chy, ktére moze zlekcewazytem, uwazatem za drobnostki, kto-
rych nawet nie pami¢tam.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wszelkie niepowodzenia uczg nas pokory. One majg prze-
kona¢ nas, ze wszystko w zyciu powinno by¢ oparte na woli
Boze;.

Gdybym pragnal zrobi¢ cos tylko dla siebie, dla wlasne;j
satysfakeji, czeka mnie niepowodzenie, bo zytbym wtedy zlu-
dzeniem, ze czyni¢ co$ dobrego, a to byloby tylko dobro docze-
sne.

Panie Jezu, pragne Ci podzigkowac za wszystkie upokorzenia,
ktére na mnie zsylateS. One byly wielkim dobrodziejstwem.
Chcialbym nadal je przyjmowaé, jezeli pomoga mi wypelnic
moje powolanie.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus zostal pozbawiony wszystkiego, co jest w zyciu po-
trzebne.

Jezeli bedzie mi w zyciu trudno, przypomne sobie, ze dobra
materialne sg tylko dobrami przemijajacymi, ze im wi¢cej zosta-
nie mi ich zabranych, tym wickszg otrzymam rzeczywista taske
1 nagrode wieczna,.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, za moje przywigzanie do posia-
dania wielkich i malych rzeczy; za to, ze si¢ gniewalem, gdy ktos
$mial uzywac¢ moich rzeczy, nie pytajac o pozwolenie. Zabierz mi,
prosze, to wszystko, co mogloby mnie od Ciebie oddali¢!

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przybicie do krzyza bylo dla Pana Jezusa catkowitym unieru-
chomieniem. Na znak, ze si¢ oddaje Bogu Ojcu, mogl jedynie
sktonic glowe.

A mnie si¢ wydaje, ze moje zewnetrzne dzialanie jest takie
wazne. Tymczasem tylko te czysto wewngtrzne czyny, te akty do-
brej woli, przyjete cierpienia i upokorzenia, one wlasnie maja
znaczenie przed Bogiem.

Pomé6z mi, Panie Jezu, zrozumiec¢, ze szczegdlne znaczenie
ma to, co si¢ dzieje w duchowym wnetrzu czlowieka, co jest mig-
dzy mna a samym Bogiem.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Smieré bylta ostatnim Jezusowym aktem oddania si¢ Ojcu nie-
bieskiemu.

Obecnie tego zaparcia si¢ siebie Bog oczekuje takze ode
mnie. Dlatego oddatbym Mu wszystkie swe sily, swoj rozum
1 swojg wole, abym przez cale zycie na warto$¢ mego post¢powa-
nia patrzyl tak, jak patrzy Bog i zawsze chcial tego, czego chce
Bég.

Panie Jezu, dodaj mi sit! Niech si¢ w zyciu moim dzieje wola
Twoja.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Boza byla obecna przy skladaniu Ofiary Krzyzowe;.
Wspolcierpiata z Synem.

Zawsze, gdy cierpimy lub gdy chcemy co§ dobrego uczynic,
czynmy to przez Nig, przez Jej posrednictwo. Wtedy to, co w na-
szych aktach milosci Boga i1 blizniego jest niedoskonale, Ona
ulepszy, a jezeli nie ma w nas dostatecznej mitosci, to Ona te
mito$¢ rozpali.

Matko Naj$wietsza, pragne lepiej niz dotychczas to czynic,
uczci¢ Boga w Trojcy Jedynego. Dlatego oddaje¢ Tobie cate moje
zycie.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Cialo Pana Jezusa zostalo zlozone w skalnym grobie. Takze
1 nasze ofiary, chociaz o nich zapominamy, zostaja ztozone w Ser-
cu Naj$wigtszej Maryi Panny, w Sercu Jezusowym, ostatecznie
w Bogu. Tam czekajg, by by¢ naszym szcze¢sciem przy zmar-
twychwstaniu i potaczy¢ nas z Jezusem Chrystusem.

Prosze¢ Cig, Panie Jezu, spraw, zebym przez grzech $miertelny
nie stracil prawa do tych wszystkich dobrych uczynkéw, ktore do-
tad spelnitem. Sktadam te prosbe przez Matke Bozg 1 przez Nig
prosze Cie tez o laske, ktorej w tej chwili najbardziej potrzebuje.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Ojcze Przedwieczny, lacze¢ si¢ duchowo z ta Msza Swicta,

ktora w tej chwili gdzie§ w Swiecie jest sprawowana i ofiaruje
Ci Cialo 1 Krew Pana Jezusa za Kosciél 1 zbawienie wszystkich

ludzi.
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Postuszenstwo

Wstep

Czpz nie mam wypic kielicha, ktdry Mi podal Ojciec? (Ewangelia $w.
Jana 18,11). Tak zapytates, Panie, swego Apostota Piotra. Odda-
te§ si¢ w rece oprawcodw postuszny do konca Ojcu.

Naucz mnie, prosze, cnoty postuszenstwa. Najswietsza Mary-
jo Panno, ktora po Panu Jezusie byla$ najdoskonalej postuszna
Bozym natchnieniom i1 wszystkim swoim zadaniom zyciowym,
upro$ mi faske, bym nauke z tej Drogi Krzyzowej umial w zyciu
zamieni¢ w czyn.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pitat, mimo ze dwa razy powiedzial: Ja nie znajduje w Nim Zad-
nej winy (Ewangelia $w. Jana 18,381 19,6), wydal wyrok skazujacy.
Pan Jezus zwrécit mu uwage: Nie mialbys zadnej wladzy nade Mng,
gdyby ci jej nie dano z gdry (Ewangelia $w. Jana 19,11). Wystuchat
spokojnie niesprawiedliwego wyroku i postuszny do konca wypel-
nif wole Ojca niebieskiego.
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Ja takze spotykam ludzi, ktorzy postepuja wobec mnie nie-
sprawiedliwie, wymagaja tego, czego nie maja prawa wymagac.
Jezeli nie zadaja ode mnie przekroczenia przykazania Bozego,
pozwole wyrzadzic sobie krzywde, 1 wtedy stane si¢ podobny do
Pana Jezusa.

Panie Jezu, prosz¢ Cie o site, zebym przyjal wszystkie posa-
dzenia, niesprawiedliwe osadzenia czy wymagania ludzi i w ten
sposob nasladowat Ci¢ w postuszenstwie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

W tradycji istnieje przekonanie, ze Pan Jezus wziat krzyz z ra-
doscig. Chcial wypetni¢ wole Ojca, a uczynil to nie z przymu-
su, lecz z wewnetrznego przekonania, z mitoSci, 1 to jest wlasnie
prawdziwe postuszenstwo.

Prosze Cig, Panie Jezu, zawsze, kiedy kazesz mi przyjac jakies
cierpienie, nawet niesprawiedliwe, spowodowane przez ludzi
niezyczliwych, przekonaj mnie, ze taka jest wola Ojca. Mysle,
ze wtedy bede zdolny i8¢ za Tobg 1 z wewnetrzna zgodg wzigé na
siebie krzyz.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Upadek Pana Jezusa jest wynagrodzeniem za nasze upad-
ki moralne, za nasze grzechy, czyli za niepostuszenstwo Panu
Bogu.
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Panie Jezu, teraz zrozumialem, jak wielkim zlem jest kazde
niepostuszenstwo wobec Boga, jezeli potrzebne jest za nie tak
wielkie zado§¢uczynienie.

Ojcze niebieski, prosze, wybacz mi wszystkie moje niepostu-
szefstwa.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Mimo ze Matka Boza peina jest wspdlczucia i ogromnej mi-
tosci, to jednak w imie tej mifosci nie odwodzi Syna od postu-
szefistwa wobec Ojca niebieskiego, ale pomaga Mu je wypelnié.
Wiasnie Ona doskonale rozumie, ze ofiara Jej Syna jest koniecz-
na i wewnetrznie zgadza si¢ na nia.

My, uciekajac si¢ do Matki Najswi¢tszej, nie powinniSmy si¢
domagac, aby Ona uwolnita nas od krzyza, od koniecznosci po-
stuszenstwa. Powinni§my raczej prosi¢ Ja, aby pomogla nam zro-
zumie¢, ze posluszenstwo jest potrzebne, a okazujac nam wspot-
czucie 1 mito$¢, zachecita do wytrwania.

Matko Najswietsza, przyznaje, ze postuszenstwo jest dla mnie
bardzo trudne. Dlatego prosze¢ Cie, aby$ uprosita mi faski po-
trzebne do wytrwania w nim.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

1 przymusili niejakiego Szymona z Gyreny, ojca Aleksandra i Rufusa,
ktdry idgc z pola wlasnie przechodzil, Zeby nidst Jego krzpz (Ewangelia
$w. Marka 15,21).
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By¢ moze ja takze nieraz wypelniam swoje obowiazki z przy-
musu, z koniecznosci, dlatego ze tak si¢ wszystko uktada, ze nie
moge si¢ sprzeciwiC. Jezeli jednak zrozumiem, ze przez dobro-
wolne postuszenstwo moge okaza¢ Panu Bogu prawdziwg mitosc,
ze jest ono probierzem tego, czy ja rzeczywiScie Pana Boga ko-
cham, bede mogl spetniac¢ wszystko z wlasnej woli, nie pod przy-
musem, ale z wewnetrznego przekonania.

Prosz¢ Cig, Panie Jezu, udziel takze i mnie tej taski, bym zro-
zumiawszy wartos$¢ postuszenstwa, odtad zawsze chetnie 1 ofiar-
nie stuzyt bliznim.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Weronika okazuje postuszenstwo natchnieniu Bozemu.
Zdobywa si¢ na niezwykly w owych czasach i warunkach akt:
podchodzi do Pana Jezusa i ociera Jego twarz, aby sprawi¢ Mu
ulge.

Jezeli stwierdze, ze to, co mi przychodzi na mysl, jest rze-
czywiscie czym$ dobrym i moze pochodzi¢ od Boga, nie zawa-
ham si¢ tego spetnic¢. Postuszenstwo dobrym natchnieniom
moze mnie zblizy¢ do ludzi i do Pana Jezusa, ktory jest w nich
obecny.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, za wszystkie te wypadki, kie-
dy nie stuchajac Twoich swietych natchnien, nie spelnitem
dobra, ktére mi Aniol Str6z z Twojego polecenia wskazywatl.
Pragne odtad bardziej zwracac na nie uwage 1 by¢ im postusz-
ny.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Drugi upadek Pana Jezusa jest spowodowany réwniez
moim niepostuszenstwem. Jest on bardziej bolesny niz pierw-
szy.

Zastanowig sie, jak czesto trwam w niemadrym uporze. Wiem
dobrze, co jest moim obowigzkiem, co powinienem robi¢, a jed-
nak upieram si¢ 1 nie chce stuchac. Za moje opieranie si¢ po-
stuszenstwu Pan Jezus poddaje si¢ wielkiemu ci¢zarowi krzyza
1 upada po raz drugi pod jego ci¢zarem.

Prosz¢ Cig, Panie Jezu, abys$ w swej wielkiej dobroci wyleczyt
mnie ze wszystkich sktonnosci do upierania si¢, do trzymania si¢
wlasnego zdania 1 checi przeprowadzenia wlasnej woli. Pragne
mojg wole podda¢ woli Ojca niebieskiego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Mowi Pan Jezus: Jesli z zielonym drzewem to czyniq, coZ sig stanie z
suchym? (Ewangelia $w. Lukasza 23,31).

Jesli takg straszng kare ponosi On sam — najniewinniejszy, to
o ile wicksza kara spotka czlowieka, ktory zyje w grzechu, czto-
wieka niepostusznego Bogu?

Pan Bog karze ludzi takze z mitoSci, aby ich uchroni¢ od istot-
nego zla, jakim jest grzech. Gdy nie umiem powstac z grzechu,
wyrzec si¢ go, pomysle o karze 1 konsekwencjach, ktére za moje
grzechy bede musial kiedys poniesc.
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Przepraszam Cig, Panie Jezu, ze cz¢sto nie chcialem ponosic
kary jako konsekwencji za moje niepostuszenstwo. Prosze Cie
o site, bym odtad umial przyjaé wszystkie kary, ktére mnie sig
stusznie naleza.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Najgorszy to upadek, najbolesniejszy, ale 1 w tym wypadku
Jezus jako Bog nie chce poméc swej ludzkiej naturze. Pragnie
bowiem zado$cuczyni¢ Ojcu niebieskiemu za niepostuszenstwo
posunicte az do buntu przeciwko Bogu; moze tez przeciwko ludz-
kim niesprawiedliwym nakazom.

Dzisiaj szatan wielu naktania do buntu, nawet tych, ktérzy
pragneli Bogu stuzy¢. Te pokusy sg potrzebne, aby nas zdopingo-
wac do jeszcze wickszej mitoSci Pana Boga.

Pragne, Panie Jezu, przyrzec Ci dzisiaj, ze juz wi¢cej nie bede
si¢ buntowal ani wprost przeciwko Twojemu najlepszemu Ojcu,
ani tez przeciwko temu, czym be¢dzie mnie doswiadczal ze strony

ludzi.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Obnazenie Pana Jezusa jest zadoSCuczynieniem za nasza
ukryta pyche. Zalezy nam bardzo, by inni dobrze o nas mysle-
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li. Nie chcemy, aby si¢ ujawnito to, co jest w nas naprawde; nie
chcemy, by obnazano nasze moralne wnetrze.

Panie Jezu, prosze¢, pomdz mi wyrzec si¢ pychy.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jest to przedziwne postuszenstwo wobec katow. Pan Jezus po-
zwala im ze sobg robié, co zechca. My do takiego postuszenstwa
nie jesteSmy zdolni. Nawet nie chcemy mysle¢, zebySmy mogli
sie znalez¢ w podobnym potozeniu.

Pozwolites, Panie Jezu, pozbawi¢ si¢ w tak okrutny sposob wszel-
kiej wolnosci. Przepraszam Cig za to, ze tak bardzo strzege mojej
wolnosci, ze nie chce jej uzy¢ do dobrego, lecz do ztego — wlasnie do
niepostuszenstwa. Dzickuje Ci za to, ze pozwoliles si¢ uczynic nie-
wolnikiem, aby przeprosi¢ Pana Boga za wszystkie moje swawole.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Mamy zapisane Twoje, Panie Jezu, stowa: Wykonalo sig! (Ewan-
gelia $w. Jana 19,30). Znaczy to: Wypelnitem wszystko, co mi Oj-
ciec nakazal. Ojcze, w Tiwoje rgce powierzam ducha Mego (Ewangelia
$w. Lukasza 23,46). Obym 1 ja umierajac, mogl tak wlasnie po-
wiedziec.

Twoja ofiara, Panie Jezu — zlozenie w postuszenstwie swo-
jego zycia Ojcu niebieskiemu — jest bolesnym, ale skutecznym

183



wynagrodzeniem za wszystkie moje bunty 1 grzechy przeciwko
postuszenstwu.

Ojcze niebieski, prosze, abys uwolnil mnie od tego, co odcigga
mnie od posluszenstwa 1 dat mi sil¢, bym zawsze pelnil Twoja
wole.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus przestal juz cierpie¢, ale Matka Bolesna cierpi na-
dal, ogladajac porozdzierane cialo jedynego Syna.

Matka Boza, patrzac na skutki mojego niepostuszenstwa, mo-
glaby mnie oskarzy¢. Tymczasem Ona pragnie, bym karmigc si¢
Cialem Jej Syna, nabrat sit do tego, by Go prawdziwie milowac,
czyli petnic¢ wol¢ Tego, ktory Go postal.

Matko Naj$wietsza, upro§ mi t¢ taske, bym nie lekcewazyt
zadnej mozliwo$ci przyjecia Komunii Swietej, a kiedy$ otrzymat
Ja jako pokarm na droge do wiecznosci.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus pozwolil, by Jego martwe ciato zostato tak zwyczaj-
nie, po ludzku, ztozone w grobie, jak ciato kazdego grzesznego
czlowieka.

Prosze¢ Cie, Panie Jezu, spraw, by to wszystko, co buntuje si¢
we mnie przeciwko Twojej swietej woli, przeciwko postuszenstwu,
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wszystko, co mnie od Ciebie oddziela, zostato ztozone do grobu.
Spraw, bym w moich myslach, pragnieniach 1 dazeniach, myslat
tylko o tym, ze naleze¢ do Ciebie 1 do Ciebie daze we wszystkich
poczynaniach.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Dzi¢ckuje¢ Ci, Panie Jezu, za wszystkie taski otrzymane w tej
Drodze Krzyzowej. Pragne, aby te mysli, ktoére mi dzisiaj podda-
tes, pozostaly w moim sercu jako zadatek przemiany na lepsze.
Chce zawsze Ciebie nasladowac i pelni¢ wole Ojca.

Matko Najswietsza, ktora towarzyszylas Panu Jezusowi w Jego
bolesnej drodze 1 pomoglas Mu spetni¢ wole¢ Ojca niebieskiego,
upro$ mi te¢ taske, o ktora w tej Drodze Krzyzowej Pana Jezusa
prositem.
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Drogi laski

Wstep

Panie Jezu, pragne poznac Twoja wole, abym przyjat to, czego
Ojciec Twoj niebieski oczekuje ode mnie.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjmuje niesprawiedliwy wyrok Pitata.
Potwierdza tym faktem decyzjg, ktorg podjat w Ogrojcu: przyj-
muje na siebie wszelka niesprawiedliwos¢ ludzi wobec Boga
1 chce w sposob doskonaly zados¢uczynic¢ Ojcu za wszystkie nasze
grzechy.

Spraw, Panie Jezu, abym chcial zado§¢uczynic¢ przynajmniej
za moje grzechy.

Ktorys za nas cierpial rany...

187



Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Czlowiek, ktory jest rownoczesnie Bogiem, podejmuje taka
mcke, aby zado§¢uczynic za nasze grzechy. Jest w tym tajemnica.
Krzyz jest konsekwencja zaklocenia porzadku sprawiedliwosci.
Zawsze wtedy potrzebna jest kara i jakie§ cierpienie, ktorego na-
rz¢dziem oraz symbolem jest krzyz.

Czy zdecyduje¢ si¢ przyjaé wszystkie krzyze, ktére sg konse-
kwencjg moich grzechéw?

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Synowi Czlowieczemu zabraklo sit fizycznych. Bég moze nie
udzieli¢ cztowiekowi sit fizycznych i wtedy kara zatamie sily jego
ciala. On jednak udziela dosy¢ taski, by cztowiek nie zalamat sie,
nie upadt wewnetrznie, moralnie.

Zawsze bowiem otrzymujemy tyle faski i sily, ile trzeba, aby
nie$¢ krzyz. Trzeba tylko konsekwentnie przyjaé wszystko od
Boga.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Zdawaloby sie, ze spotkanie z Matka powinno by¢ ulgg dla
Syna. Ale czy bylo tak w rzeczywistosci? Pan Jezus wiedzial, ze to
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spotkanie sprawi Jej jeszcze wickszy bol. Nawet Jego Matka nie
byta zdolna Go zrozumiec, gdyz On jako Bog 1 jako Czlowiek jest
dla kazdej istoty ludzkiej tajemnicg.

Szukasz pociechy, a B6g moze sprawié, ze zamiast pociechy
powickszy sie jeszcze gorycz. Ale On nie opusci czlowieka 1 nie
pozostawi go bez taski.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Szymon zostaje przymuszony do niesienia krzyza. Bég w dzia-
falnoSci zbawczej nawet taka pomoc przyjmuje od czlowieka.
Wtedy jednak nie czlowiek czyni Bogu taske, ale wla$nie czlo-
wiek przyjmuje taske od Boga i odnosi korzysc.

Bog jest tak cierpliwy, ze nie zada od cztowieka od razu pelne;j
doskonatlosci 1 zupelnie czystej intencji. Jezeli czlowiek wykazuje
przynajmniej dobrg wole, moze spodziewac si¢, ze otrzyma coraz
wickszg taske 1 zostanie oczyszczony.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Powinienem si¢ zastanowi¢, czy Pan Jezus takze ode mnie nie
pragnie pocieszenia. Teraz osobiScie go nie potrzebuje, bo jest
szczeSliwy w wiecznoscel, ale potrzebuje ode mnie doskonatej mi-
tosci blizniego, abym nie myslat tylko o sobie. Dzi¢ki niej moze
mi udzieli¢ wigcej taski, by innych zbawic.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Oprocz zwyklego zatamania sit fizycznych, mozliwe jest jesz-
cze u czlowieka zalamanie nerwowe. Jest ono bardziej upoka-
rzajace od braku sit fizycznych, ale takie upokorzenie moze by¢
potrzebne 1 wtedy jest prawdziwym dobrodziejstwem.

Jesli u kogos$ spostrzege zatamanie sit systemu nerwowego,
nie powinienem nim gardzi¢, bo moze Pan Bog bardziej go mitu-
je 1daje mu wiecej faski niz mnie.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Uczuciowe przezywanie meki Chrystusa nie wystarcza. Ono
moze by¢ pomocne, ale potrzebna jest pokuta za grzechy wlasne
1za grzechy tych, za ktérych jesteSmy odpowiedzialni.

Kazdy z nas jest odpowiedzialny za caly Kosciol i w szczegdlny
sposob za tych, ktorzy sg pod nasza bezpo$rednig opieka. Za nich
powinni§my czynic pokute.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem
Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus upada, jest wyczerpany, podnosi si¢ jednak i idzie
dalej na Golgote.
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Ten przyklad poucza nas, ze musimy wytezaé wszystkie sily
fizyczne 1 moralne, aby dokonac ofiary naszego zycia...

Krdlestwo niebieskie doznaje gwaltu, a zdobywajq je ludzie gwaltowni
(Ewangelia $w. Mateusza 11,12).

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus zostaje pozbawiony wszystkiego: nawet wlasnego
ubrania. Pan Bég moze domaga¢ si¢ ode mnie wyzbycia sig
wszystkiego, poniewaz ma wobec kazdego z nas swdj plan, ktory
wyplywa z jego madrosci 1 dobroci.

Z chwila, gdy poddam si¢ woli Bozej, na pewno tylko zyskam.
Straty sa niczym w poréwnaniu z zyskiem, ktory stanie si¢ wtedy
moim udzialem.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Cierpienia przed $miercig moga uczyni¢ nam dobro. Nie po-
winienem wyznaczac sobie rodzaju §mierci; mysle¢ na przyktad,
ze lepiej jest nagle umrzec, nie chorowac i nie by¢ przy tym
zaleznym od ludzi. Choroba nieuleczalna jest dobrodziejstwem,
bo umozliwia zupelnie $wiadome przygotowanie si¢ na $mierc
1 doskonalsze zlozenie ofiary.

Pan Jezus w prywatnych objawieniach moéwil, ze bardziej
cierpial w Ogrojcu, niz na krzyzu. To znaczy, ze zgoda na cier-
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pienia, na podj¢cie krzyza jest trudniejsza niz samo jego niesie-
nie.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus wsréd ogromnych cierpien zupetnie sSwiadomie ofia-
ruje siebie za wszystkich, nawet za swoich wrogéw. Dzi¢ki temu
przezwyci¢za 1 §mier¢, 1 nienawis¢. Czlowiek zlaczony z Jezusem
jest zdolny wszystkim przebaczy¢; zdolny jest takze do tego, by
pogodzony z wolg Boga Jemu oddac swe zycie.

Przezwyci¢zmy wszelka trwoge 1 z wielka ufnoscig oczekujmy
chwili, w ktorej Pan Jezus po nas przyjdzie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Maryja zapewne w spos6b mistyczny miata udzial we wszyst-
kich cierpieniach Jezusa. Teraz, gdy Jego martwe cialo ztozono
na Jej lonie, widzi wszystkie rany i jeszcze raz przezywa wszystko
na nowo.

Dobrze jest ciagle na nowo przezywaé¢ meke Pana Jezusa. To
zacheci nas do prawdziwej pokuty i pomoze nam do odwrécenia
sie od grzechu, do przezwyciezenia lenistwa.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Uczniowie Pana Jezusa i ci, ktérzy Go mitowali, zostali okry-
ci zaloba, moze 1 niepewnoscia, z wyjatkiem Najswietszej Maryi
Panny, ktérej wiara byla doskonata. Wrogowie natomiast cieszyli
si¢, ze wszystko si¢ udalo, ze zwyciezyli wreszcie swego nieprzy-
jaciela.

Jak dotad patrzylem na zycie doczesne? Czy nie uwazatem go
nieslusznie za najwazniejsze, za majace wickszg wartos¢ niz zy-
cie wieczne? Czy wszystkich spraw doczesnych nie cenitem bar-
dziej niz spraw wiecznych?

Wiara w zmartwychwstanie dzwiga czlowieka, uzdalnia go do
ponoszenia ofiar w imi¢ wartoSci najwyzszej — zycia wiecznego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Mecka Pana Jezusa jest dla mnie obecna w kazdej Mszy Swie-
tej. Dlatego prosz¢ o taske lepszego niz dotychczas wykorzy-
stania Naj$wi¢tszej Ofiary.

Dzi¢ckuje Ci, Panie Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi,
przez Jej mito$¢, za wszystkie taski, ktére mi wyprosite$ na krzy-
zu.

Matko Najswietsza, prosze¢ Cie, spraw, aby te laski nie byly
dla mnie daremne.

193



]
.
|
!
4

R




Pokora

Wstep

Jezus Chrystus ogolocil samego siebie, przyjqwszy postac slugi, stajqc
sig podobnym do ludzi (List do Filipian 2,7).

Pan Jezus stal si¢ podobny do mnie we wszystkim z wyjatkiem
grzechu.

Panie Jezu, Ty jestes$ najdoskonalszym wzorem pokory. Prosze
Cie, aby$ mnie jej nauczyl.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Przyjecie przez Boga-Czlowicka niesprawiedliwego wyroku
jest wzorem najdoskonalszej pokory.

Gdy mnie kto$ osgdza w codziennych sprawach, np. moje nie-
doskonatosci, ktorych ja nie dostrzegam i nie czuje, jak sa nie-
zno$ne dla innych, powinienem — gdy spotka mnie sprawiedliwy
wyrok — przyjac go z pokorg, bez buntu.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Niewinny Jezus przyjmuje niesprawiedliwg kare za nas, za na-
sze grzechy. Jaka wielka to niesprawiedliwos¢!

Ja —jak kazdy cztowiek — grzesze. Jesli popetnitem chociaz jeden
grzech Smiertelny, nalezy mi si¢ kara wieczna — wieczne ponizenie,
wieczna wzgarda od Boga, Aniotow 1 wszystkich zbawionych. Popel-
niam tez wiele grzechéw powszednich, a wiec nalezy mi si¢ kara,
ktorej do konca zycia bez pomocy Bozej nie mogthbym odpokutowac.

Panie Jezu, nie chce sie juz buntowac, gdy spotka mnie kara,
nawet gdyby nie byla sprawiedliwa.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Ghryste. ..

Upadek Jezusa naraza Go na pogard¢. On jednak poddat si¢
temu, aby mnie pomoc, aby pycha nie unicestwiata mej pokuty.

Jesli spotka mnie jaka$ kara za grzechy, mam nieraz ochote
popas¢ w gniew, oburzenie, zamiast skorzystac¢ z niej w pokorze.

Ktorys za nas cierpial rany. ..

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Spotkanie dwojga najpokorniejszych Istot odbylo si¢ w mil-
czeniu. Moze padly jakie§ stowa, ale i tak nie rozumieliby§my ich
glebi, bo jestesmy zbyt pyszni.
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Pokora nie jest samym unizeniem, ale unizeniem przyj¢tym
z mitoscig. Dlatego o pokore trzeba si¢ nie tylko staraé, ale o nig
prosic. Kogo prosi¢? Najpokorniejszych — Jezusa 1 Maryje.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nies$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Ghryste. ..

Szymon Cyrenejczyk nie wie jeszcze, co to jest pokora, 1 wsty-
dzi si¢ pomdc nieznanemu blizej Skazancowi.

Ile sposobnosci do dobrych uczynkéw przeoczylismy z falszywego
wstydu, z pychy, z I¢ku przed upokorzeniem! Jak bardzo jest nam po-
trzebna walka z pycha — odrzucenie jej, a przyjecie postawy Jezusa.

Ktorys za nas cierpial rany. ..

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Weronika jest wzorem pokory. Naraza si¢ na upokorzenie, wySmia-
nie, na posadzenie, ze faczy ja cos ze Skazancem, ze niepotrzebnie za
wiele si¢ Nim przejmuje. Jej mitos¢ przezwycig¢za jednak wszystko.

Gdy stanie przede mna konieczno$¢ upokorzenia — pomoze
mi w tym mito$¢ do Jezusa pokornego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Ghryste. ..
Pan Jezus upada, aby nas podeprze¢, podniesc.
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Jesli spotka nas niepowodzenie zyciowe, jestesmy sklonni po-
stapi¢ nierozumnie, nicodpowiedzialnie, nawet odebrac sobie zy-
cie z falszywej ambicji, czyli z pychy, ktora zabiera sity, potrzebne
do zniesienia upokorzenia.

Panie Jezu, przyznaje, ze przez niejedno upokorzenie chciates§
mnie czego$ nauczyc, a ja tej nauki nie chcialem zrozumiec lub
przyjac.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste. ..

Pan Jezus pociesza, ale 1 upomina, a swoim upomnieniem
swiadomie upokarza niewiasty.

Upokorzenia sa dla nas zbawienne. Chociaz sa gorzkie, ale
skuteczne —jak lekarstwo. Nalezy za nie dzigkowa¢ Bogu, a takze
ludziom, ze strony ktérych nas one spotykajg.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy ci sig, Panie _Jezu Chryste. ..

Ostatni upadek Jezusa moze nasuna¢ mysl, ze Bég Ojciec nie
chcial da¢ Synowi dosy¢ sil, aby z godnoscig dopetnit dzieta zbawienia.

Co to jest godnosc?

Czy jestem czlowiekiem naprawde godnym?

Prawdziwg wartos¢ majg we mnie tylko dary Boze. Tylko ta
godnos¢, ktora daje mi Pan Bog, ma warto$¢, ale On sam nas
z niej rozliczy.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Obnazono Pana Jezusa, pozbawiono Go tego, co jest najbar-
dziej osobiste, czego nikomu si¢ nie zabiera. Jemu tymczasem
zabrano wszystko.

Prawdziwe ubdstwo, zwlaszcza w ubiorze, czesto jest przezy-
wane jako upokorzenie najtrudniejsze. Tymczasem to nie ubiér
swiadczy o wartosci czlowieka. Warto o tym pomyslec.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Ghryste. ..

Przybicie do krzyza jest pozbawieniem czlowieka najwigkszej
godnosci, jaka jest wolnos¢. To najwicksze ponizenie.

Nieraz pozwalam si¢ skrepowac wlasnymi kretactwami czy
nieopanowanymi namie¢tnoSciami. A to jest niegodne czlowieka.

Ktorys za nas cierpial rany. ..

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Smier¢ taka uchodzi za najwicksza hanbe, za ostateczne upo-
korzenie Pana Jezusa. Ci jednak, ktorzy kochali Mistrza, nie
opuscili Go w tej godzinie.

Powinienem zgodzi¢ si¢ na kazdy, nawet najbardziej upoka-
rzajacy rodzaj Smierci 1 przyjac to jako kare¢ za swoje grzechy.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jak wielkiej czci doznalo ciato Pana Jezusa, gdy martwe zlozo-
no na kolanach Matki.

Nagroda za upokorzenia bedzie dla mnie uznanie tych ludzi,
ktérzy rozumiejg ich wartosc, ktorych czesé jest co§ warta.

Panie Jezu, dzi¢kuje Ci, ze posytasz mi ludzi, ktérzy mnie po-
ciesza 1 podzwigng z upokorzen. Wiem, ze w ten sposob chcesz
mnie umocnié. Pragne by¢ coraz bardziej pokornym.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pelna nagroda za upokorzenia jest w chwale Zmartwychwsta-
nia.

Kto si¢ uniza, wywyzszony bedzie. Przez kogo? Przez Boga
Ojca wobec calego swiata.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Prosz¢ Cig, Panie Jezu, o taske pokory, o ztamanie mojej py-

chy, mojej pewnosci siebie, zarozumialoSci, préznosci, zbytniej
samodzielnosci. ..

200



Kosciol — Mistyczne Cialo Chrystusa

Wstep

Panie Jezu, pragne sobie uswiadomic, ze cho¢ ponioste§ Smieré
na krzyzu — zyjesz, bo obiecales, ze bedziesz z nami przez wsgystkie
dni, az do skoriczenia swiata (Ewangelia $w. Mateusza 28,20). Pro-
sze¢ Cie, daj mi poznac te wielka prawde 1 spraw, bym Ci¢ ukochat
nade wszystko. Matko Najswi¢tsza, dopomo6z mi w odprawieniu
tej Drogi Krzyzowej.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Ktlaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Dwa tysiace lat temu Pan Jezus chodzit po ziemi i zyt jak kaz-
dy z nas. Dzi$ zyje w KoSciele. Jak kiedys sadzony byl przez Pila-
ta, tak dzis Kosciot — Jego Mistyczne Cialo — sadzony jest przez
Swiat 1 przeze mnie.

Co $wiat sadzi o Kosciele? Czyni go winnym wszelkiego zla
w $wiecie. Czy 1 ja nie przychylam si¢ do tego sadu?

Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za wszystkie te wypadki, kiedy
zamiast stanac przy Tobie 1 Twoim Kosciele stawalem przeciw
Kosciotowi, sadzac go.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Kazdemu grzechowi towarzyszy cierpienie. Grzech bowiem
jest naruszeniem naturalnego, wlasciwego porzadku w $wiecie,
ktory Bog stworzyl — jest przeciwny dobrym celom i dobrym za-
miarom Bozym. Skutkiem grzechu jest cierpienie, ktorego wyra-
zem jest Krzyz. Pan Jezus bierze krzyz za mnie, poniewaz sam
nie jestem w stanie naprawic zla, ktére uczynitem.

Panie Jezu, dzickuje Ci, ze za mnie chciale§ cierpiec i nies¢
krzyz. W innym wypadku nie mégtbym si¢ uwolnic od zta.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Kiedy$ Chrystus trzy razy upadal pod krzyzem. Dzi§ — grze-
szac — upadamy w Jego Mistycznym Ciele, w KoSciele. I nie po-
winnismy si¢ tym gorszyc.

Jak wspélczujemy upadajacemu pod krzyzem Chrystusowi,
tak mamy wspoétczud 1 wynagradzac za upadki w Jego Kosciele.

Panie Jezu, masz prawo do mojego wspolczucia.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Matka Bolesna wspdlcierpiata ze swym Synem w Jego dro-
dze krzyzowej. Dzi§ wspoélczuje nam, biednym grzesznikom
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w Kosciele Swigtym. Pragnie nam przyj$¢ z pomoca, bo Ona —
chociaz nigdy grzechowi nie podlegala — najlepiej rozumie, czym
jest grzech.

Matko Najswietsza, przepraszam Cig¢ za to, ze czesto chcia-
fem ukry¢ moje grzechy przed Twymi oczyma, ze nie chciatem
przyjac¢ Twojej pomocy, by z nich powstac.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Podczas drogi krzyzowej historyczny Chrystus przyjal pomoc
Cyrenejczyka. Mistyczny Chrystus pragnie, aby w kazdym czasie
inni ,,Cyrenejczycy” pomagali Mu dzwigac Krzyz.

Nauczeni przyktadem Szymona powinni$my unikaé tego, co
w jego pomocy bylo niedobre.

Panie Jezu, przepraszam Cig: za te wszystkie wypadki, kiedy
pomagajac Ci nieS¢ krzyz w bliznich moich, pragnglem potem za
to jakiego$ wynagrodzenia i uznania.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Twarz Pana Jezusa byla bardzo zeszpecona. Moze pokrywaly
ja jeszcze plwociny zniewazajacych Go? Moze kurz 1 piasek po-
chodzace z upadku? Weronika otarta to wszystko.

Czesto na twarzy Mistycznego Kosciola Chrystusowego jest
wiele brudu. Pan Jezus dzi¢ki dobrym ludziom chcialby to wszyst-
ko zakry¢.
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Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za te wypadki, kiedy chciatem
widzie¢ w Twoim Kosciele tylko zto. A moze nawet innym to zlo
pokazywalem i zniech¢catem ich do Kosciota?

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Podczas upadku Pan Jezus doznaje wielkiego upokorzenia.
Grzech dla czlowieka jest réwniez upokorzeniem. Dzwigajac si¢
z naszych upadkow, wyrabiamy w sobie cnote¢ pokory. Najpickniejsze
bowiem czyny traca wszelka wartosc, jesli za nimi kryje si¢ pycha.

Panie Jezu, wyznaje, ze w bardzo wielu moich dobrych uczyn-
kach byla w gruncie rzeczy pycha. Pragnac si¢ jej wyrzec, prosze,
aby$ mnie upokorzyl za kazdym razem, kiedy bede pyszny.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Corki jerozolimskie, nie placzcie nade Mng; placzcie raczej nad sobq...

Moze uwazamy si¢ nieraz za lepszych od tych niewiast, ktore
Pan Jezus upomnial. Ta przestroga jednak odnosi si¢ takze do nas.

Panie Jezu, wiem, ze nie jestem godny, by$s osobi$cie mnie
upominal. Mozesz to jednak zrobi¢ przez kogokolwiek, nawet
przez moich wrogéw lub przez tych, ktérych uwazatem dotad za
gorszych od siebie. Mozesz mnie upominac ile zechcesz 1 przez
kogo zechcesz.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ten upadek byl najboles$niejszy. Pan Jezus chce zapewne
wyprosi¢ nim faske¢ dla tych, ktérzy bardzo nisko upadli. Dla-
tego nieraz w Kosciele z wielkich grzesznikow powstajg wiel-
cy $wieci. Modlitwa o nawrécenie grzesznikow jest bardzo
skuteczna.

Panie Jezu, pragng¢ odtad nikogo juz nie pot¢piac ani nikim
nie gardzic¢, bo by¢ moze wlasnie temu grzesznikowi chcesz
udzieli¢ taski nawrécenia i sprawic, ze bedzie on lepszy ode
mnie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus jest pozbawiony wszystkiego, nawet wlasnych szat,
o ktore rzucaja los. A przeciez jest to przeddzien Jego tryumfu,
bo nie uplyng trzy dni, a zmartwychwstanie.

Obecnie Koscidl swigty jest tez oSmieszany, pozbawiony czci
1 d6br doczesnych. Ale moze on w kazdej chwili, kiedy tylko Bog
zechce, zmartwychwstac.

Panie Jezu, Ty wiesz, ze che¢tniej przyznaje¢ si¢ do Twego
Kosciola wtedy, kiedy tryumfuje, niz wtedy, kiedy walczy, jest
ponizany i oSmieszany. Wolatbym si¢ wtedy nie przyznawad, ze
jestem jego czlonkiem. Przepraszam Cig za to...

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wrogom Pana Jezusa udaje si¢ przeprowadzi¢ wszystko we-
dlug planu.

I dzi§ wrogowie Kosciota przeprowadzajg swoj plan konse-
kwentnie. Wydaje sie, ze nic im si¢ oprzec nie zdota. Ale wtedy
przypomnijmy sobie, ze Pan Jezus zezwolil na to i nie upadajmy
na duchu.

Panie Jezu, pozwolite§ zrobi¢ ze sobg wszystko, co chciano.
Mozesz rowniez z nami zrobic, co zechcesz. Ufamy, ze bedzie to
dla naszego wielkiego dobra, chociaz teraz jeszcze tego nie rozu-
miemy.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

W chwili $mierci Chrystusa na krzyzu narodzil si¢
Koéciét. Smieré chrzescijaniskich meczennikéw jest nasie-
niem nowych wyznawcoéw 1 umocnieniem zycia Bozego
w Kosciele.

Umiera tylko czlowiek, a nie Bog. Przez cierpienie umiera w
czlowieku to, co zle, a poteguje si¢ 1 wzrasta to, co jest od Boga,
co jest dobre.

Panie Jezu, prosze, aby umarto we mnie wszelkie zlo,
a rozwijalo si¢ to wszystko, co jest dobre, co pochodzi od Cie-
bie.

Ktdrys za nas cierpial rany...

206



Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ciato Chrystusa zdje¢to z krzyza i oddano Matce Bozej.
Podobnie powierzony jest Jej Chrystus Mistyczny, czyli Kos-
ciol.

Matko Naj$wietsza, po zmartwychwstaniu Jezusa dzielita$
si¢ Twoimi tajemnicami zwigzanymi z zyciem Chrystusa. Prosze
Cig, abys zechciata 1 mnie wyjasnic tajemnice dotyczace Koscio-
fa swigtego.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jakis czas trwatl stan $mierci Chrystusa. Potem nagle nastapi-
o zmartwychwstanie. Podobnie jest z Mistycznym Cialem Chry-
stusa, KoSciolem — po stanie niemocy niespodzianie wstepuje
w niego moc Boza. I jak przez ludzi Kosciét upada, tak tez przez
ludzi Bég Kosciot wskrzesza.

Panie Jezu, wiem, ze nigdy nie wolno mi $wiadomie zgo-
dzi¢ si¢ na grzech. Nigdy nie moze zaistnie¢ w moim zyciu
taka sytuacja, abym si¢ usprawiedliwial, ze ,musialem”
zgrzeszyc.

Ktorys za nas cierpial rany...

207



Zakonczenie

W obrazie Chrystusa ponizonego, wySmianego i cierpigcego
jest prawdziwy Kosciot.

Panie Jezu, przez Niepokalane Serce Twej Matki, przeszyte
siedmioma mieczami, prosz¢ Ci¢ o te taske, abym nigdy nie za-
part si¢ Twego swictego Kosciola.
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Za kaplanow

Wstep

Panie Jezu, pragne¢ t¢ Droge Krzyzowa ofiarowac w intencji
kaptanow.

Wiem, ze owoce swej meki rozdzielasz przez kaplandw, dlate-
go zalezy Ci na tym, aby oni byli Ciebie godni i mogli Ci¢ zaste-
powaé w rozdzielaniu task.

Ofiaruje Ci te¢ Droge Krzyzowa réwniez za tych, ktérzy maja
w najblizszym czasie przyjac¢ Swiccenia, za kaplanéw naszej pa-
rafii oraz za wszystkich kaplanéw naszego miasta.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smier¢

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus pozwolil si¢ niesprawiedliwie osadzic, aby Ojca nie-
bieskiego przebtaga¢ mi¢dzy innymi za grzechy tych, ktorzy sa-
dza kaptanow.

Wielu ludzi nie korzysta z postug kaplanskich tylko dlatego, ze
stuchaja ludzkich sadéw o kaptanach. Kaplan bedzie surowiej sa-
dzony niz inni ludzie. Panu Jezusowi wolno takze postugiwac si¢
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niegodnym kaplanem, ktory — jak kazdy czlowiek — jest grzeszny
1 ma wady.
Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za wszystkie moje sady o kapla-
nach. Moze zrazitem nimi kogo$ do sakramentow Swietych?
Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Krzyza nikt che¢tnie przyjac nie chee. Takze dla kaptana krzyz
jest krzyzem.

Moze widziatem kiedy$ kaplana, ktory unikal krzyza? Nie
trzeba si¢ tym gorszy¢. Kaplan jako czltowiek moze by¢ stabszy
ode mnie.

Panie Jezu, przepraszam Cie za te wszystkie wypadki, kiedy
gorszylem si¢ zachowaniem kaplana i jednoczesnie chciatem —
nas$ladujac go — urzadzi¢ sobie zycie tatwiej 1 wygodniej.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Na widok upadku Pana Jezusa wielu gorszylo si¢ Jego stabo-
Scig fizyczna, watpiac w Jego Bostwo.

Gdy zobacze kaptana upadajacego moralnie, zamiast si¢ gor-
szyC, pomodle sie za niego.

Panie Jezu, przepraszam Cig¢ za wszystkie wypadki niegodne-
go kaplanstwa.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Kazdy kaptan — podobnie jak Pan Jezus — potrzebuje opieki
1 pomocy Matki Najswietsze;j.

Prosmy Pana Jezusa, aby wszyscy kaplani i klerycy oddali si¢
Matce Bozej w niewole.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nieS¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Podobnie jak Pan Jezus przyjal pomoc Szymona Cyrenejczyka,
kaptan réwniez potrzebuje pomocy ludzi §wieckich. Wprawdzie
w tej wspolpracy ludzie zwykle cala zastuge przypisujg kapta-
nom, ale Pan Bog wszystko kiedys oceni sprawiedliwie 1 przyzna
kazdemu to, co mu si¢ nalezy.

Popro$my o taske dla ludzi $wieckich, aby chetnie 1 gorliwie
pomagali kaplanom w pracy duszpasterskie;j.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjal z wdzigcznoscig gest Weroniki.

Kaplan rowniez potrzebuje wsparcia ze strony ludzi Swiec-
kich. Ale nikt nie powinien odwodzi¢ go od tego, aby nadal szedt
swoja droga krzyzowa. Nieraz nawet dobry czlowiek moze nie-
swiadomie by¢ pokusg dla drugiego.
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Przeprosmy Pana Jezusa za to, ze moze kiedys przyczyniliSmy
sie do tego, ze jaki$ kaptan stal si¢ mniej gorliwy.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Zapewne najbolesniejsze dla Pana Jezusa byly grzechy kapta-
now.

Zdarza sie, ze kaplan zamiast nawrdcic sie, jeszcze bardziej
upada. Ty na ten widok nie zalamuj si¢ w wierze, w dobrych
uczynkach. Upadek kaptana nie moze by¢ dla ciebie usprawie-
dliwieniem.

Przeprosmy za tych kaptanéw, o ktorych wiemy, ze upadli,
a moze nawet odeszli od Pana Jezusa.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Najczesciej od matki zalezy, jaki jest kaplan.

Modlmy si¢ o dobre rodziny, o dobre matki, ktore chciatyby
ofiarowac swe dzieci Panu Bogu i zachecaly je do tego.

Prosmy, aby wszystkie matki obecnych klerykéw zachecaly
swych synow do zlozenia Panu Bogu prawdziwej ofiary ze swego
zycia.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Kaplan ma rézne pokusy. To szatan wystawia go na nie,
poniewaz zdaje sobie sprawe, ze jesli kaplan upadnie, to zgor-
szenie bedzie wigksze niz wtedy, kiedy upadnie swiecki czto-
wiek.

Taki kaplan potrzebuje pomocy — nie tylko modlitwy czy do-
brego stowa, ale przede wszystkim przykladu ze strony ludzi
swieckich. To moze by¢ nieraz skuteczniejsze niz upomnienie bi-
skupa.

Przeprosmy Pana Jezusa za tych kaplandw, ktorzy dali pu-
bliczne zgorszenie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus bardzo cierpi, gdy kaplan grzeszy. Ale cierpi jeszcze
bardziej, gdy grzech kaptana jest publiczny, bo wtedy stabi w wie-
rze zatlamujg sic.

Jesli pragniesz ,,okry¢” Pana Jezusa, mozesz to zrobic, dys-
kretnie milczac o grzechach kaplana, by nie staly si¢ one publicz-
ne. Pan Jezus ci to wynagrodzi.

Przeprosmy za te wszystkie wypadki, kiedy opowiadalismy
o grzechach kaptana.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus zapowiedzial, ze przez podwyzszenie na krzyzu
wszystkich pociggnie ku sobie.

Przez przebite rece Pana Jezusa prosmy o czystoSc kaplanskich
rak. Prosmy tez, aby rece przygotowujacych si¢ do kaplanstwa
nie byly splamione nieczystoscig ani chciwoscig.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Smieré¢ Pana Jezusa powtarza sie w kazdej Mszy Swictej.
Dzi¢ki tej $mierci cztowiek moze zy¢. Jak bardzo Chrystus cierpi,
kiedy kaptan w grzechu sprawuje ofiar¢ Mszy Swiqtej.

Panie Jezu, ofiaruje Ci mito$¢ Niepokalanego Serca Tivej Mat-
ki Najswictszej jako wynagrodzenie za wszystkie Swi¢tokradz-
twa.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Bolesna, ktérej oddano martwe cialo Syna, policzyta
wszystkie rany zadane Mu przez nasze grzechy.

Kto przeprasza za grzechy kaptanow, najbardziej pociesza
Matke NajSwictszg.
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Prosmy o laske dla kaplanow, aby z taka samg miloscia 1 sza-
cunkiem brali do re¢ki Cialo Pana Jezusa, z jaka trzymala je na
swych rekach Matka Boza.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Jak trudno jest dzielic z Maryja niezmierny smutek Matki
uczestniczacej w pogrzebie Syna.

Matka Najswigtsza patrzy na kazdego przyjmujacego Komu-
nie Swieta i prosi, by jego serce bylo czyste i godne.

Prosmy Matke NajSwietsza, aby trwala przy nas zawsze, kiedy
przyjmujemy Komunie Swieta.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Kto wynagradza Panu Jezusowi za kaptandw, zyskuje Jego

wdzigczno$¢ 1 moze si¢ spodziewac taski, ze spotka w zyciu ka-
plana, ktory pomoze mu naprawde pokocha¢ Pana Jezusa.
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Eucharystia

Wstep

Hostia znaczy ofiara.

Zanim zlozylem z Siebie krwawa ofiar¢ na krzyzu, dokona-
tem jej mistycznie w Wieczerniku, a teraz dokonuje jej w kazde;j
Mszy Swietej.

Podczas tej Drogi Krzyzowej patrz na Mnie przez Euchary-
stie: Msze Swigtav Komunie Swiqtq, tabernakulum.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Po samotnej nocy — opuszczony przez najblizszych, zostalem
skazany niesprawiedliwym wyrokiem na §mier¢ krzyzowa.

Ty nigdy nie jeste$ sam, bo zawsze mozesz przyjs¢ do Mnie —
przed tabernakulum. Mozesz Mi powiedzie¢ o wszystkim.

Wieksza jednak sprawisz Mi rado$¢, gdy bedziesz trwac — na-
wet w milczeniu — na modlitwie za tych biednych ludzi, ktorzy
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swoimi grzechami niejako wolaja, jak niegdys tamci wobec Pifa-
ta: Ukrzyzuj Go!
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Na Moje ramiona nalozono krzyz. Bardziej jednak niz drze-
wo ciazyla Mi §wiadomos¢, ze szczytu Mej miloSci do cztowie-
ka — Eucharystii — wielu nie zrozumie, nie doceni, wzgardzi
nia.

Jezeli nie chcesz, abym sam dzwigal Krzyz, pom6z Mi, ofiaru-
jac swoj trud podcezas Mszy Swietej. Jesli cheesz, abym pomégt ci
dzwigaé twoj krzyz, zjednocz sie ze Mna przez Komunie Swieta.
Nie bedziesz wtedy sam.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Upadlem z braku sil, lecz otaczajacy Mnie ludzie patrzyli na
to obojetnie.

Z nadmiaru mitosci zamknatem si¢ w tabernakulum, lecz lu-
dzie, nawet gdy przychodzg do kosciola, cze¢sto sg na to obojet-
ni. Wynagrodzisz Mi ich obojetnosé, gdy wchodzac do kosciota,
uswiadomisz sobie Moja rzeczywista obecnosc 1 podzigkujesz za
to, ze pozostalem z wami.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Moja Matka bardzo cierpiala, ze nie mogta Mi pomoc, ze byla
bezsilna. Teraz jest na zawsze ze Mna. Ze Mng utajonym w Sa-
kramencie MitoSci — takze.

Ona jest rowniez bezsilna wowczas, gdy nie prosisz Jej, by
nauczyla ci¢ jednoczyc¢ si¢ ze Mna podczas przyjmowania Komu-
nii Swiqtej.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Szymon przystal na pomoc niechetnie. Bolalo Mnie to tak, jak
dzi§ boli, gdy ludzie przyjmujg Mnie w Komunii Swiqtej z obo-
wiagzku, z tradycji, z obawy, a nie z milosci.

Eucharystia to Sakrament Mitosci. Czy moge wigc zadowoli¢
si¢ czyms, co nig nie jest? Czynisz moj Krzyz 1zejszym, gdy przyj-
mujac Komunie Swieta czy kleczac przed tabernakulum, masz
tylko jeden cel — milosc¢.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Weronika okazata Mi milos¢, chociaz nieudolnie, tak jak
umiala. Ja jednak licz¢ kazdy wysitek czy pragnienie mitowania.
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Weronika otrzymala na chuscie odbicie Mej umeczone;j
twarzy. Tobie chce da¢ dar o wiele cenniejszy — pragne ciebie
przemieni¢, odbi¢ Mojg dusz¢ w twojej. Postuzy Mi do tego
twoj udziat we Mszy Swietej, codzienna Komunia Swicta, kaz-
da minuta adoracji. Taka be¢dzie Moja odpowiedzZ na twoja mi-
tose.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Zamiast pomocy, spotkalem si¢ ze zniewagami, z szyderstwem.

Dzi§ rowniez zamiast mitoSci spotykam si¢ z brakiem wiary,
ze Swictokradztwami, z obojetnoscia.

Jesli cheesz Mi za to zado$Cuczynic, uczestnicz jak najczesciej
we Mszy Swictej, chociaz jeste§ zmeczony i niezbyt zdrowy;
przyjmuj Komunie Swicta, chociaz znuzony jeste$ i nie odczu-
wasz wcale Mojej obecnosci; przyjdz na adoracj¢, mimo ze masz
malo czasu i zadnej ochoty do modlitwy.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Niewiasty okazaty Mi wspolczucie stowami, tzami. Byt to prze-
jaw zyczliwej milosci.

A ty? Otrzymale$ o wiele wigcej — bo codziennie otrzymujesz
Mnie samego! Dlatego nie zadowolg si¢ twoimi stownymi zapew-
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nieniami, ze Mnie kochasz, lecz pragne, abys dowidd! mitosci
czynami — wiernym pelnieniem Mojej woli.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Bylem juz bardzo wyczerpany, u kresu wytrzymatosci fizycz-
nej. Pragnienie spelnienia woli Ojca dodawato Mi sil — bylem
catkowicie z Nim zjednoczony.

Im bardziej bedziesz ze Mng zjednoczony, tym bedziesz moc-
niejszy. Zrodlem zjednoczenia ze Mna jest Msza Swicta, Komu-
nia Sw1qta adoracja Najswietszego Sakramentu. Moca czerpang
z Eucharystii uczynisz lzejszym trud drogi krzyzowej twego zy-
cia.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Zabrano Mi wszystko oprocz czlowieczenstwa.

W Najswietszym Sakramencie mitos¢ Moja poszla jeszcze da-
lej: ukrytem w nim zaréwno Bostwo, jak i czlowieczenstwo.

Czy chcesz Mnie nasladowac? BadZ wigc coraz mniejszy, po-
korniejszy. Pozwol, by ludzie ci¢ nie zauwazali, pomijali. Ja sam
cl wystarcze.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Bytem catkowicie obezwladniony. Otaczajacy Mnie ludzie
mogli robi¢ ze Mna, co chcieli. To samo prawo dalem im wobec
siebie, ukrytego w Naj$wietszym Sakramencie.

Jezeli Mnie kochasz, to z mitosci do Mnie poddaj si¢ ludziom;
pozwol, by robili z toba, co zechca, by ci¢ krzyzowali swoim
postepowaniem, wymaganiami, niezrozumieniem. Im bardziej
bedziesz ze Mng zjednoczony przez Komunie Swicta, przez mi-
tos¢, tym bardziej potrafisz kocha¢ tych ludzi i Mnie w nich.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

W czasie konania na krzyzu catkowicie oddalem si¢ Ojcu. Nie
my$lalem o Sobie, a tylko o Jego chwale i o twoim zbawieniu.

Kazda Msza Swicta jest powtérzeniem Mojej §mierci na Gol-
gocie. Najlepiej bedziesz w niej uczestniczy¢, gdy zapomnisz
o sobie 1 oddasz Mi swojg wole, az do zatracenia si¢ we Mnie.
Pragne, aby§ we Mszy Swietej uczestniczyt tylko dla Mnie, a nie
szukajac siebie.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza
Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
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Matka Najswigtsza trzymala w ramionach Moje martwe cia-
to, przypatrywala si¢ Moim ranom i chociaz juz nie cierpialem
— przezywala na nowo Moja meke.

Ty w czasie adoracji Naj$wietszego Sakramentu patrzysz na
Moje Ciato uwielbione, ozywione Duchem.

Pragne jeszcze wigkszej czci, uwielbienia, milosci. Zdobywaj
sie na to takze wtedy, gdy nie odczuwasz, ze Ja jestem. Tak czy-
nigc, pocieszasz Mnie, wynagradzasz Mi, przynaglasz Moja Mi-
tfos¢ Mitosierna do okazania jej wobec grzesznikow.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Po $mierci fizycznej Moje cialo zlozono w grobie.

Po przyjeciu Komunii Swietej sprawisz Mi rado$é, jesli po-
wiesz Mi, jak wyobrazasz sobie nasze spotkanie po twoim przej-
Sciu stad — tam; jesli powiesz Mi, ze cieszysz si¢ na chwil¢ nasze-
go trwalego zjednoczenia.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Niech ta Droga Krzyzowa w tobie trwa. Przypominaj ja sobie,
ilekro¢ do Mnie przychodzisz, ile razy do Mnie méwisz lub mil-

czysz wobec Mnie.
Pamigtaj, ze bardzo was kocham.
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Dla dzieci

Wstep

Wierze, Panie Jezu, w Twojg prawdziwa obecno$c¢ w Najswiet-
szym Sakramencie. Wierze, ze zostale$ przez Pilata niespra-
wiedliwie osgdzony, ze za mnie wziates krzyz 1 zanioste$ go na
Golgote. Wierze, ze pozwolite§ przybic si¢ do krzyza, abym ja nie
zostal potepiony na wieki.

7 wielka wdzig¢eznoscia, Panie Jezu, cheg rozwazac teraz to
wszystko, co wycierpiale§ w czasie drogi krzyzowej, abym poko-
chat Cig¢ jeszcze bardziej, nasladowal Cie¢ 1 kiedyS spotkal sie
z Toba w niebie.

Najswietsza Maryjo Panno, Ty jeste$ nasza Matka, dlatego
prosze Cie, naucz mnie, jak iS¢ droga krzyzowg i jak coraz lepiej
rozumiec 1 kocha¢ Pana Jezusa.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...
Jaki to niesprawiedliwy wyrok!
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Mnie takze nieraz niesprawiedliwie osadzaja, posadza-
ja czy wydaja niesprawiedliwy wyrok... Jak si¢ wtedy za-
chowuje?

Panie Jezu, jeszcze nigdy w zyciu nie doznatem i na pewno nie
doznam takiej krzywdy, jaka Ciebie spotkata. To ja powinienem
cierpie¢ za moje grzechy, a Ty byle§ zupelnie niewinny. Dlatego
nie bede si¢ juz buntowal, gdy mnie kto$ niesprawiedliwie osa-
dzi, ale ofiaruje to cierpienie Tobie, by okaza¢, ze bardzo Cig¢ ko-
cham.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Za nieslusznym osadzeniem idzie czg¢sto niesprawiedliwa
kara. Pan Jezus przyjal kar¢ dobrowolnie 1 dobrowolnie wziat
krzyz na swoje ramiona, aby go zanie$c¢ na Golgote.

Kiedy ciebie posadzili albo ukarali niestusznie — buntowales
sie. Tymczasem jest wiele roznych twoich tajemnych przewi-
nief, za ktoére nie poniosles jeszcze zadnej kary. Dlatego gdy
nieraz wymierzg ci niesprawiedliwa kare¢, przyjmij ja chetnie,
bo wtedy mozesz odpokutowac za te grzechy, za ktore ci jeszcze
nikt kary nie wymierzyl. Te¢ kar¢ wymierzytby ci Pan Bog po
$mierci. Lepiej wiec odpokutowac jg tutaj.

Dzi¢kuje Ci, Panie Jezu, ze za mnie przyjate$ karg. Pragne
Cig zapewnid, ze jezeli czasem sprawisz, ze ludzie mnie ukarza,
juz teraz godze sie na to.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus przyjal za mnie niestuszng kare 1 z braku sit upadt
pod krzyzem.

Kiedy tobie wymierzono niestuszna kare, zalamale$ si¢ du-
chowo, nie mogles pozby¢ si¢ mysli, ze spotkala ci¢ niesprawiedli-
wos¢. Wtedy przypomnij sobie, ze Pan Jezus za ciebie upadl pod
krzyzem. Dlatego nie zalamuj si¢, przestan narzekac i usmiech-
nij si¢ do ludzi.

Dzickuje Ci, Panie Jezu, ze za mnie chciale$§ nie$c krzyz i upa-
dles pod jego cigzarem. Twoj upadek osmiela mnie, aby wtedy,
gdy bedzie mi ci¢zko, prosi¢ Ci¢ o pomoc.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Najswiegtsza byla jedyng osoba, ktéra rozumia-
ta, dlaczego Jej Syn tak bardzo cierpi i starala si¢ Go po-
cieszyc.

Gdy bedzie ci smutno, gdy bedzie ci si¢ zdawalo, ze wszyscy
ci¢ juz opuscili, ze ci¢ nie rozumiejg lub Zle osadzaja, pamie-
taj, ze wtedy zawsze mozesz udac si¢ do Matki Bozej. Ona ci
pomoze. Médl si¢ do Niej sfowami, ktérymi Ona zwrécila si¢
do dzieci w Fatimie — Gdy wam jest trudno, méwcie: O BoZe,
ofiaruje Ci to za grzechy, obrazajqce Niepokalane Serce Maryi. Wtedy
Pan Bog przyjmie to od ciebie, obdarzy ci¢ laska i sila.
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Matko Najswietsza, chce Ci ofiarowac wszystkie moje cierpie-
nia. Uczyn je milymi Panu Jezusowi i oddaj Mu je w moim imie-
niu.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus pozwolil poméc sobie w niesieniu krzyza i zgodzi si¢
tez na to, ze ty pomozesz komus, kto zostal stusznie ukarany.

Gdy kto$§ inny zostanie ukarany, nie wySmiewaj si¢, nie
tryumfuj, ze jestes niewinny, ze ciebie nie ukarano! Postap prze-
ciwnie: pom6z tak, jak umiesz, nawet takiemu, ktory slusznie
cierpi kare.

Panie Jezu, Ty masz prawo karac, ale czesto chcesz, bySmy
tym, ktorzy sa slusznie karani, pomogli. Dlatego pragne od-
tad chetnie pomagaé wszystkim ludziom. Nie bede ich osgdzat,
tylko postaram si¢ postapic tak, jak postapit Szymon Cyrenej-
czyk.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Weronika pragneta ulzy¢ Panu Jezusowi. I chociaz niewiele
mogla zrobi¢, bardzo pomoglo Mu jej dobre serce, to, ze okazala
dobrg wole, ze chciata Mu ulzy¢.
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Roéznymi sposobami mozesz pocieszy¢ drugiego czlowieka.
Gdy widzisz, ze kto$ cierpi, nie badz obojetny. Podejdz, powiedz
jakies dobre stowo, usmiechnij si¢. Odwiedz kogos chorego, prze-
czytaj mu cos, zanie§ maly upominek czy kwiatek, by nie byt sam.
Pamietaj, ze w drugim czlowieku jest Pan Jezus! Za to, co uczy-
nisz blizniemu, Pan Jezus odplaci ci tak, jakby$ to uczynit Jemu
samemu.

Panie Jezu, odtad nie chce juz mysleé o sobie 1 swoich cier-
pieniach, ale chce rozejrzec si¢ dookola i jezeli zobacz¢ kogo$
cierpigcego, chce go pocieszyc.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus zapewne dlatego upadl po raz drugi pod krzyzem,
ze jego wrogowie tloczyli sie 1 popychali Go.

Lubisz podstawi¢ komus$ noge, zabra¢ mu co$ albo zniszczy¢
jakis przedmiot o niewielkiej moze wartosci, ale cenny dla nie-
go, pociggnaé kogo§ za wlosy lub rzuci¢ mu w oczy $niegiem
tak, by go zabolato? Moze Ci si¢ wydaje, ze to jest tylko zart, ale
jezeli zadajesz nim komus cierpienie, jeste$ podobny do tych,
ktorzy popchneli Pana Jezusa, tak ze upadl po raz drugi pod
krzyzem.

Pragne, Panie Jezu, przeprosic¢ Ci¢ za wszystkie grzechy, kto-
re popelniajg dzieci naszej parafii. Prosze, byS uwolnil je od prze-
wrotnej zazdrosci 1 sprawil, by wszystkie chcialy by¢ dobre 1 nie
nasladowaly zloczyncow, ktorzy Ciebie popchneli 1 spowodowali
Twoj drugi upadek.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pociesza, a jednocze$nie upomina, ze nie tyle maja nad Nim
plakac, ile nad grzechami swoimi i swoich synéw, gdyz On cierpi
za grzechy nas wszystkich.

Ty juz nieraz spowodowales, ze twoja matka plakata przez
ciebie. Zrobiles to niechcaco, z lekkomyslnosci, nie zdawales
sobie sprawy, ze wyrzadzasz rodzicom wielka przykros¢. Pomysl
jednak, jak czesto sumienie przypominalo ci, ze musisz odrobi¢
lekcje, ze nie powiniene$ przebywac poza domem, podczas gdy
rodzice nie wiedzg, co si¢ z toba dzieje, ze nie masz si¢ wdawac
w zle towarzystwo.

Przepraszam Cie, Panie Jezu, za te wszystkie wypadki, kie-
dy bylem winny tez moich rodzicéw. Prosze, wynagrédz im to.
Pragne coraz lepiej postepowac, by sprawic¢ im rados¢.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus upadl najbolesniej — byt zupelnie pozbawiony sil.
Ofiarowal to za nasze grzechy.

Ty tez upadle§ — w grzech. Staraj si¢ przynajmniej na wzor
Pana Jezusa zaraz powstac. Nie pozostawaj w grzechu, ale zatuj
za niego 1 skorzystaj z sakramentu pojednania.

Panie Jezu, odtad juz nigdy nie chce¢ trwac w grzechu, ale jak
najpredzej odby¢ prawdziwg spowiedz, ktéra bedzie polaczona
z zalem 1 postanowieniem poprawy. Bede si¢ tez staral naprawic
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zlo, ktore wyrzadzitem. Wiem, ze wtedy bedziesz ze mnie zado-
wolony.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

By ulzy¢ Panu Jezusowi w cierpieniach, dano Mu do picia na-
poj oszatamiajacy, ktéry miat Mu odebra¢ swiadomosc. Pan Je-
zus wypil go niewiele, wlasciwie tylko tyle, by zadac sobie jeszcze
wiekszy bol.

Dlaczego Pan Jezus to zrobil? Dlatego, ze ty chcesz je$c 1 pi¢
tylko to, co jest stodkie i smaczne oraz robi¢ to, co przyjemne.

Panie Jezu, wstyd mi bardzo, ze zawsze wybieram tylko to, co
przyjemne — czy to w jedzeniu, czy w innych sprawach. Odtad
chce sie zawsze kierowac tym, co méwi mi sumienie. Chetnie wy-
konam wszystkie swoje obowiazki, nawet te niezbyt przyjemne.
Bede tez jadl wszystko, nie bede grymasit.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przybicie do krzyza nie spowodowalo jeszcze $mierci Pana
Jezusa. Jego konanie trwalo trzy godziny.

Dzieci nieraz moéwig: to, co teraz popelniam, jeszcze nie
jest grzechem $miertelnym, to nie zadaje $mierci mojej duszy.
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7 biegiem czasu jednak grzechy powszednie prowadza do grze-
chu $miertelnego.

Panie Jezu, gdy szatan b¢dzie mnie kusil do popelnienia
grzechu powszedniego, prosze przypomnij mi, ze byle§ kiedy$
przybity do krzyza tepymi gwozdziami. Odtad juz nie chce popel-
nia¢ $wiadomie nawet grzechéw powszednich, bo one sg bardzo
bolesne dla Ciebie, a dla mnie niebezpieczne.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Pan Jezus po wielkich cierpieniach skonat na krzyzu.

Panie Jezu, jak bardzo musiate§ mnie kocha¢, jak bardzo musia-
tes pragnac¢ mojego szczescia, skoro si¢ za mnie ofiarowale$ 1 pozwo-
lites zabi¢ na krzyzu. I tego bylo Ci jeszcze za mato. Chciates, abym
mogt lepiej skorzystac z Twojej Ofiary Krzyzowej 1 dlatego ustanowi-
te§ Msze Swicta, w ktérej ona ciggle na nowo staje sie obecna.

Przepraszam Cig, Panie Jezu, ze dotychczas tak mato korzy-
stafem ze Mszy Swietej, ze w czasie przeistoczenia nieraz ogla-
datem sie¢, nie uwazalem, nie wiedzialem co robi¢. A przeciez
wlasnie wtedy dokonuje si¢ Twoja Ofiara Krzyzowa.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...
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Martwe ciato Pana Jezusa oddano Matce Najswigtszej.

Takze 1 dzisiaj Maryja ma prawo do ciala Pana Jezusa. Dla-
tego, jezeli kto§ chce dobrze przyja¢ Komunie Swicta, niech Ja
prosi, by go nauczyla, jak najlepiej uczci¢ Pana Jezusa w swoim
sercu.

Matko NajSwietsza, prosze Cie, spraw, by wszystkie dzieci na-
szej parafii pragnely coraz lepiej przyjmowaé Komunie Swieta,
by p6zniej razem z Panem Jezusem iS¢ w zycie 1 pokazywa¢ Mu,
ze Go naprawde kochajg.

Matko Najswigtsza, doprowadz do dobrej Spowiedzi i Komu-
nii Swietej te dzieci, ktére juz dawno u Komunii Swietej nie byly.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Po $mierci ciato Pana Jezusa zostato zlozone w grobie.

Podobnie przez Komunie Swicta Jego Cialo zostaje zlozone
w naszych sercach. Oby nie byly to serca zimne jak 16d!

PowinniSmy pragnac, aby Pan Jezus przebywal w nas jak naj-
dluzej. Powinnismy Go nie tylko serdecznie przywitac, ale przez
dobre uczynki prosic, aby nigdy nas nie opuscit.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie
Przepraszam Cig, Panie Jezu, za niewlaSciwe zachowanie

dzieci w kosciele w czasie Drogi Krzyzowej. Dzickuje Ci za te
dzieci, ktore rozumieja, jak bardzo je kochasz. Spraw, Panie
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Jezu, by dzieci nie zapomnialy tego, czego dowiedzialy si¢ pod-
czas tej Drogi Krzyzowej. By odtad chetniej przyjmowaly rozne
przykroSci jako kare za swoje grzechy, spelnialy dobre uczynki
1 pomagaly innym.

Spraw, by wszystkie dzieci uczestniczyly we Mszy Swictej, kto-
ra jest uobecnieniem Twojej Ofiary Krzyzowej; by przyjmowaly
Komunie Swicta i duzej pozostawaly w kosciele na dzigkczynie-
niu.
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Dla kobiet

Panie Jezu, przez Twego kaplana zwracasz si¢ do nas, bySmy
stanely przed Tobg z gotowoscig ofiary i bySmy w ten sposéb mo-
gly miec jaki§ udzial w Twoim cierpieniu.

Prosimy Cie¢ o oSwiecenie, co mamy czynié, by spetni¢ Twoje
pragnienie, azeby$Smy jak najdoskonalej mogly spetni¢ wole Two-
Ja.

Stacja I
Pan Jezus skazany na Smierc

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Wyrok wydany na Pana Jezusa byl wyrokiem bez znaczenia.
Pitat nie mialby zadnej mocy na Panem Jezusem, gdyby nie
byta mu dana z goéry. Pan Jezus ofiarowal si¢, poniewaz sam
chcial. On pragnie tez tego, abym i ja z mitoSci chciata podjac
ofiare.

Panie Jezu, przebacz mi, jesli nie chcialam dobrze zlozy¢ ofia-
ry z mego zycia...

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Nie bedzie przesada, jesli si¢ powie, ze Pan Jezus przyjal
krzyz z radoSciag wewnetrzna, z doskonalym pragnieniem,
by go tam zanie$¢, gdzie mial, wedlug zamierzen Ojca. I ja
juz teraz, zawczasu mam starac si¢ o to, by zdoby¢ si¢ na
takie usposobienie wewnetrzne, bym umiata przetamac
wszelkie opory i z checig wzieta na ramiona swoj codzienny
krzyz.

Panie Jezu, przepraszam Cig, ze tyle razy wzdragalam sie¢
przyjac cierpienie, zlozyc ofiare...

Ktorys za nas cierpial rany. ..

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Musze¢ zrozumie¢, ze moj upadek, czy jakie§ niepowodzenie,
jest konieczne jako probierz, jako proba, czy moja milos¢ jest
prawdziwa. Gdy nam si¢ co§ nie powiedzie, same mozemy zoba-
czy¢, jaka wtedy ma warto$¢ nasza mitosc.

Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za to, jesli pod wplywem ja-
kiego§ niepowodzenia zrazitam si¢ i nie chcialam pracowac
nad soba, nie chcialam znosi¢ ofiar, ktére dla mnie przezna-
czyles...

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Matka Boza byta pomocg Panu Jezusowi. Oto widzial, ze jest
jedna dusza ludzka Jemu wierna, niepodlegta grzechowi, dusza,
ktéra wszystko czyni z mitosci.

Mnie tez jest pomoc potrzebna. Sama nic nie moge zrobic
o wlasnych sitach, bo czyny zdziatane o wlasnych sitach nie maja
zadnego znaczenia nadprzyrodzonego.

Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za te wszystkie wypadki, gdy
chciatam sama co$ zrobi¢, gdy uwazatam, ze nie potrzebuje¢ Two-
jej pomocy ani pomocy Matki Najswietszej...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Tak moze Ojciec niebieski zarzadzi¢ i tak przewidzial, ze ktos
zupelnie nieche¢tny Panu Jezusowi pomagal Mu dzwigac¢ krzyz.
To jest bardzo przykre, gdy sie taka pomoc otrzymuje. Ojciec
niebieski tak moze tez zarzadzi¢ i w moim zyciu, ze bede mo-
gla spelnic swoje obowigzki za pomoca ludzi mi nieche¢tnych. Nie
mam si¢ wtedy zrazac, bo to jest najlepsze dopelnienie ofiary
Pana Jezusa.

Panie Jezu, przepraszam Cig, ze cz¢sto nie chcialam przyjaé
pomocy od ludzi mi niech¢tnych, a przez to nie dalam im okazji,
zeby si¢ mogli nawrécié. Spraw, o Panie, zeby to, co stracili prze-
ze mnie, zyskali przez kogos$ innego...

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus pragnatl pociechy. Doznat jej od §w. Weroniki. Moze
tez ode mnie Pan Jezus pragnie pociechy? Moze ta moja pomoc
bedzie bardzo skromna, ale jej warto$¢ bedzie zalezec od tego,
z jakim sercem ja daje.

Sw. Weroniko, prosze Cie, daj mi zrozumied¢, z jaka serdecz-
noscia, z jaka pokora 1 mifosciag powinnam chcie¢ pocieszac¢ Pana
Jezusa.

Panie Jezu, przepraszam Cig, ze tak malo staralam si¢ Ciebie
pocieszyc, Tobie ulzy¢. W bliznich moich czekasz na mnie, bym
sprawila Ci ulge. Prosze¢ Cig, daj mi taske, bym umiala da¢ im
zawsze dobre stowo...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Upadek Pana Jezusa mogt skoniczy¢ si¢ Smiercig i byloby to
dla Niego wielkie niepowodzenie, gdyby si¢ spelnita inna wola,
a nie wola Boza. Dla nas tez jest konieczne niepowodzenie, aby-
smy sobie zdaly sprawe z realizmu walki ze zlem, walki ze zlym
duchem, ktéry chce nas od wiecznego szcze¢Scia odciggnad.

Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za wszystkie moje zniechecenia.
Uzbro6j mnie, prosze Cie, w gleboka wiare, ze Ty wszystkim kie-
rujesz, w wielkg nadzieje, ze Ty jeste§ najwyzszym Dobrem, dla
ktérego warto ponies¢ pozorng kleske.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

To jest taka specjalna stacja poSwi¢cona niewiastom, zwlasz-
cza matkom, ale takze wszystkim niewiastom, ktoére okazuja
Panu Jezusowi wspoélczucie. A moze i nas Pan Jezus upomina?
Moze wszystkich dlugéw swoich nie zaplacitas? Moze pozostaly
jakie§ dawne male sprawy do zalatwienia? Moze jakie§ drobne
urazy nie sg wymazane? Trzeba to wszystko zalatwic, by swoje
serce przygotowac na doskonata mitos¢, by doskonale wypelnic
swoje zadanie.

Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za wszystkie grzechy, ktore so-
bie zlekcewazylam, uwazatam je za drobnostki, za mate rzeczy,
a moze nawet Smialam sie z nich...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Ten trzeci upadek Pana Jezusa jest najbole$niejszy.

Rozwazmy, ze niepowodzenia dlatego sg nam tak bardzo po-
trzebne, bo one nas upokarzajg i przekonuja, ze nic z siebie nie
mozemy uczynic. Jezeli czynimy co§ dobrego, to tylko dlatego,
ze jest to oparte na tasce Bozej i z jej pomocg wykonane. Jesli
inaczej mysle, to czekajg mnie z pewnoscia upokorzenia.

Panie Jezu, pragn¢ Ci podzickowal goracym sercem za
wszystkie upokorzenia, jakich doznaje w moim zyciu 1 pragne
jednocze$nie uznac, ze to byly wielkie Twoje dobrodziejstwa.
Jesli ich dotad nie przyjelam, to pragne przyjac je teraz, aby
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przygotowa¢ doskonale moja dusze¢ do zadania, ktére dla mnie
zamierzyles...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Wszystkiego tego, co czlowiek koniecznie potrzebuje, Pan
Jezus zostaje pozbawiony.

A gdy mnie kto$§ co$ zabiera, jak si¢ wtedy bronie. Im wigcej
pozwole sobie zabrac, tym wiegcej otrzymam wszelkiej pomocy
Bozej, faske 1 nagrode wieczna.

Panie Jezu, przepraszam Ci¢ za przywigzanie do wielkich
1 malych rzeczy, przepraszam, ze bytam niezadowolona, gdy ktos
uzywal moich rzeczy bez pozwolenia. Wszystko to, co mialoby
mnie od Ciebie oddzielié, zabierz mi.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

To stanowito catkowite unieruchomienie Pana Jezusa. Mogt
teraz tylko przez pochylenie glowy okaza¢ Ojcu niebieskiemu
swa, zgode, a poza tym nie mogt sie ruszyc.

Mnie sie czesto wydaje, ze najwazniejsze jest to zewnetrzne
dzialanie. A tymczasem przezyte upokorzenie, wewngetrzne cier-
pienia, czysto wewnetrzne czyny maja najwicksza wartoSc¢ dla
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Pana Jezusa i1 sg bardzo pomocne do zbawienia. Musz¢ zrozu-
mie¢, ze im bede starsza, tym mniej bede miata moznosci do
zewngtrznego dzialania.

Panie Jezu, prosz¢ Cig, bys mi pomogl zrozumie¢, jaka war-
to$¢ ma to wszystko, co si¢ dzieje wewnatrz mnie, to, co jest mig-
dzy dusza a Bogiem samym...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Oddanie ducha jest ostatnim aktem zycia Pana Jezusa. To
oddanie dokonywalo si¢ przez cale zycie. Pokarmem Jego bylo
pelnienie woli Ojca.

Oddawanie ducha Bogu moze si¢ dokonywac juz teraz
1 w moim zyciu. Moge juz teraz odda¢ Bogu Ojcu moje sily du-
chowe, a wtedy moge liczy¢ na to, ze nie zawiod¢ Pana Boga i nie
strace chwili, w ktorej mam odda¢ Bogu ducha na zawsze. Od-
dam swoj rozum 1 wolg, by Pan Bog mogt w nich tak wszystko po-
zmienia¢, abym na swoje zycie 1 na warto$¢ mego post¢powania
patrzyla tak jak Bog.

Panie Jezu, dodaj mi sil, abym zupelnie realnie, zyciowo
juz dzi$§ umiata powiedzie¢: Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha
mego.

Panie Jezu, nie potrzebuje si¢ wcale sta¢ to, czego bym ja
chciata, moze si¢ stac to, czego Ty chcesz dla mnie, czego chca
inni ludzie...

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Maryja, Matka Boza byla przy sktadaniu Ofiary. Niejako ja
przyjeta w Swe rece i zlozyla Ojcu Niebieskiego. Widocznie byla
potrzebna jako PoSredniczka przy tej Ofierze.

Zrébmy tak jak Ojciec niebieski. Tak jak On przyjal z rak
Matki Bozej Ofiar¢ Swego Syna, tak i my chciejmy w Jej rece zto-
zy€ nasza ofiare. To, co w nas niedoskonate — Ona ulepszy, stabg
naszg mitoS¢ rozpali.

Matko Najswietsza, pragne lepiej uczci¢ Boga w Trojcy Swiqtej
Jedynego. Pragne uczynic¢ akt oddania siebie w rece Twoje, abys
wszystko moje Ty sama oddata Ojcu niebieskiemu. Niech to wszyst-
ko bedzie Twoim, tak jakbys Ty sama oddawata Mu to, co Twoje...

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Tam niejako zostalo zabezpieczone ciato Pana Jezusa.

I nasze wszystkie ofiary, ktére sktadamy, zostang zlozone, nie-
jako zabezpieczone w Bogu, w Sercu Jezusowym i Najs$wi¢tsze]
Maryi Pannie. One czekaja na nas, by by¢ naszym szczesciem po
zmartwychwstaniu, na koficu $wiata.

Panie Jezu, prosz¢ Cie¢, abym przez grzech $miertelny nie
stracifa nigdy prawa do moich dobrych uczynkow, prosze¢ Cig,
by§ zabezpieczyl to, co dotad uczynilam, bys zabezpieczyl moje
zbawienie. Skfadam je w rece Matki Bozej 1 prosze o aske, ktore;j
najwi¢cej obecnie potrzebuje...

Ktorys za nas cierpial rany...
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Zakonczenie

Ukleknijmy teraz i pofaczmy sic w duchu z Msza Swieta,
ktora gdzie§ na $wiecie w tej chwili jest odprawiana i ofiarujmy
Cialo 1 Krew Pana Jezusa w intencji Kosciola $wi¢tego, zbawie-
nia wszystkich ludzi i wreszcie o dobre wyniki Soboru, aby przez
niego odrodzilo si¢ chrzescijanstwo i caly $wiat. ProSmy Matke
Boza, by w naszym imieniu ofiarowata t¢ modlitwe Ojcu niebie-
skiemu.
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W wielkim zmeczeniu

Stacja I
Pan Jezus skazany na §mier¢

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przepraszam Cig, Jezu, ze nie chcialem prawdy, ze nieraz wy-
bieratem ktamstwo.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Przepraszam Cig, Jezu, za te wypadki, kiedy watpitem, ze je-
ste§ przy mnie — i dzigkuje, ze nawet wtedy nie opuscites§ mnie.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja III
Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Panie Jezu, wierze, ze zawsze mnie podniesiesz z upadkow.
Ktdrys za nas cierpial rany...
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Stacja IV
Pan Jezus spotyka swa Matke

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Dzigkuje Ci, Jezu, ze dates mi Maryje za Matke. Przepraszam, ze
bytlem dotad tak niewdzigczny, choc tyle dobroci od Niej doznatem.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Przepraszam Cig, Jezu, za te wypadki, kiedy nie chciatem przy-
jac krzyza i tylko pod przymusem wzialem go na swoje ramiona.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...

Panie Jezu, spraw — prosz¢ — bym uwierzyl, ze Ty naprawde
jeste§ w kazdym czlowieku.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VII
Pan Jezus drugi raz upada pod krzyzem
Klaniamy Ci sig, Panie _Jezu Chryste...
Panie Jezu, prosz¢ dla siebie 1 innych o dobra spowiedz.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja VIII
Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Panie Jezu, nie pozwol, abym zapomnial o moich grzechach,
chcac unikngé wyrzutéw sumienia i koniecznosci pokuty.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX
Pan Jezus trzeci raz upada pod krzyzem

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Panie Jezu, pom6z mi wyzby¢ si¢ zniechecenia.
Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Panie Jezu, spraw, abym uwierzyl, ze kiedy$ to wszystko, co
dzi§ pragne najbardziej ukry¢ — wyda sie.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Panie Jezu, spraw, bym z kazdym dniem coraz bardziej prag-
nal oddac si¢ Tobie catkowicie.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...
Spraw, o Jezu, abym nie unikal krzyza.
Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIII
Pan Jezus zdjety z krzyza

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Panie Jezu, utwierdz mnie w nadziei, ze 1y jeste§ Panem zycia
1 $miercl.

Ktdrys za nas cierpial rany...

Stacja XIV
Pan Jezus zlozony w grobie

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste...

Panie Jezu, prosz¢ Cie o te taske, ktora obecnie jest mi naj-
bardziej potrzebna.

Ktdrys za nas cierpial rany...
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Modlitwa o beatyfikacje
Stugi Bozego
ks. Aleksandra Woznego

Boze, Ojcze wszystkich ludzi,

Ty, w pelni czasu postates do nas Swojego Syna
1 rozproszone dzieci Twoje

mocg Ducha Swiqtego gromadzisz w jedno,

Ty, w kazdym czasie wzywasz ludy 1 narody,
aby oczyszczone we Krwi Baranka przeszly

z wielkiego ucisku do Twojej chwaly.
Dzi¢kujemy Ci za to, ze dates KoSciotowi
gorliwego kaptana, ksiedza Aleksandra Woznego,
ktory przez duchowosc dziecigctwa

prowadzil wiernych droga do swi¢tosci.

Przez nasladowanie Chrystusa,

zawierzenie Matce Najswictszej,

modlitwe 1 ascez¢ ukazal zywy obraz mitosiernego Ojca,
pochylajacego si¢ nad kazdym czlowiekiem,
jako swoim umitowanym dzieckiem.

Udziel nam, za jego przyczyna,

zgodnie z Twoja wola, tej faski,

o ktora z nadzieja prosimy, aby Twoj Stuga,
kaptan Aleksander Wozny

zostal zaliczony w poczet blogostawionych
Kosciota swietego.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Za pozwoleniem wladzy duchownej, N 6740/2012
Poznan, 20 lutego 2013 .
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Informacje o otrzymanych taskach i wystuchanych
modlitwach dzigki wstawiennictwu
Stugi Bozego ks. Aleksandra Woznego

prosimy kierowac na adres:

Kuria Metropolitalna
61-109 Poznan, ul. Ostréw Tumski 2

Ks. dr Wojciech Mueller
— postulator procesu beatyfikacyjnego
60-311 Poznan, ul. Grunwaldzka 86

STRONA INTERNETOWA KS. ALEKSANDRA WOZNEGO

www.aleksanderwozny.archpoznan.pl
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Cierpienie — szkota milosci
Cierpienie
Mitos¢ blizniego

Jaiblizni

Uczynki milosierne

Droga Dzieciectwa Bozego
Ofiara

Postuszenstwo

Drogi laski

Pokora

Kosciof -
Mistyczne Cialo Chrystusa

Za kaplanéw
Eucharystia
Dla dzieci
Dla kobiet

W wielkim zmeczeniu




Przykladem czlowieka, ktéry szczegélnie umilowal nabozenstwo
Drogi Krzyzowej jest Stuga Bozy ks. Aleksander Wozny, ktéry zyl
w latach 1910-1983. Jako kapltan przezyl osobista droge krzyza przez
niemal pie¢ lat pobytu w hitlerowskich obozach koncentracyjnych
Buchenwald i Dachau oraz roku wigzienia w Polsce komunistyczne;.
Przez ponad 50 lat stuzby kaplariskiej kazdego dnia wiernie brat
krzyz obowigzkéw i szedl za Chrystusem. W latach 1945-1983 jako
proboszcz poznanskiej parafii §w. Jana Kantego codziennie odprawial
Droge Krzyzows, takze w dni, ktére wydawaly si¢ zwalnia¢ z tego
chwalebnego zwyczaju np. w I Swieto Bozego Narodzenia. Owocem
tego nabozeristwa byly liczne nawrdcenia spotkanych przez niego
ludzi, moc wewnetrzna w gloszeniu stowa Bozego i madros¢ Krzyza.

Rozwazania Drég Krzyzowych ks. Aleksandra Woznego charakteryzuje
brak plytkiej uczuciowosci. Spelniaja one wiernie to, o co prosil
Chrystus placzace niewiasty: Nie placzcie nade Mng, ale nad sobyg
(Ewangelia $w. Lukasza 23, 28). Sg to mysli pelne realizmu, konkretu
i — zarliwej mitosci.

Ksiazeczke zdobig fotografie stacji Drogi Krzyzowej z kosciola
$w. Jana Kantego w Poznaniu. Zostala ona wykonana w 1956 roku
przez wybitnego rzezbiarza i medaliste Jozefa Gostawskiego. Przy
tych stacjach przez dziesigtki lat modlil si¢ codziennie Stuga Bozy
ks. proboszcz Aleksander Wozny.

Niech to opracowanie — wszystkim, ktérzy wezma je do reki — pomoze
dobrze odprawia¢ Droge Krzyzowa, a przez to osiggnaé jej owoce:
milo$¢ Boga i blizniego, wlasne i innych nawrécenie, moc i madros¢

plynaca z Krzyza Chrystusa.

Ks. prob. Marcin Wectawski
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